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PARTE A — PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO‘

CAPITULO 1. |Nmoougz\o‘

1.1 Apresentacéao

O presente Plano de Seguranga e Saude, adiante designado por PSS, aplica-se a empreitada de desvio de coletor
gravitico do subsistema de saneamento de Santa Cita — EPAL / AdVT .

Este plano é referente a fase de projeto, tornando-se indispensavel que a entidade executante o desenvolva e
adapte aos meios e métodos de execugao de que dispde efetivamente para a execugdo da obra, submetendo-o a
aprovagdo do Dono de Obra, mediante validagdo técnica do Coordenador de Seguranga e Saude da fase de
execugao de obra, de acordo com o estabelecido no n.? 1, do artigo 12%, do Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de

outubro.

A Entidade Executante assegurard que o Plano de Seguranca e Saude seja do conhecimento de todos os
intervenientes na execugéo da empreitada supracitada, de acordo com o estabelecido no n.2 3, do artigo 13.2, do
Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de outubro.

Conforme o disposto no n. ¢ 1, do artigo 13.2 no diploma legal acima referido a Entidade Executante s6 podera
iniciar a implantacao do estaleiro depois da aprovacgéo pelo dono de obra do Plano de Seguranga e Saude para a

execugao de obra.

1.2 Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude

O Plano de Seguranga e Saude em projeto apresentado, devera ser objeto de desenvolvimento e especificagao

pela Entidade Executante da obra, de modo a complementar as medidas previstas.

A preparagdo e atualizagdo permanente do Plano de Seguranga e Saude para a execugdao de obra é

responsabilidade da Entidade Executante.

O Plano de Seguranga e Saude em projeto apresentado (parte A), contem uma parte B que corresponde a estrutura
indicada, para o Plano de Segurancga e Saude para a execucao da obra, no Anexo Il do Decreto-Lei n.? 273/2003,
de 29 de outubro. E parte integrante do Plano de Seguranca e Salde para a execugédo da obra, um conjunto de
anexos que correspondem aos elementos a juntar de acordo com anexo lll do diploma legal anteriormente

mencionado.

Esta estrutura foi adotada de forma a ser possivel cumprir com a filosofia de um s6 Plano de Seguranca — duas

fases.

1.3 Objetivos do Plano de Seguranca e Saude

O PSS pretende dar cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro, que transpde
para a ordem juridica interna a Diretiva 92/57/CEE, relativa as prescricdes minimas de Seguranca e Saude no

Trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis. Assim como, ser um instrumento fundamental para a
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Gestao da Seguranga em QObra, reunindo para o efeito um conjunto de informagbes importantes em matéria de
Seguranca e Saude, que serdo fatores de destaque na redugéo/eliminagéo dos riscos e no aumento da protegao
e promocgao da salde dos trabalhadores durante a execugdo da presente empreitada.

Assim, o PSS para além de responder ao exigido na legislagdo em vigor, tem também o objetivo de:

- Definir procedimentos e praticas a observar no decurso da realizagdo de obras/empreitadas, com vista a
garantir as condi¢cdes de segurancga e saude a todos quantos nelas desenvolvam trabalhos;

- Eliminar a sinistralidade da obra, propondo-se para o efeito concluir os trabalhos sem registo de quaisquer
acidentes, realizando todas as atividades em condi¢des de seguranga e de salde adequadas;

- Contribuir para a redugdo das causas que originam doengas profissionais no sector da Construcédo e
Obras Publicas;

- Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes das boas condigbes de trabalho;

- Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago organizado e ambientalmente
correto;

- Minimizar os custos sociais e econdmicos resultantes dos acidentes e contribuir para a existéncia de uma
cultura de seguranga no estaleiro, através do envolvimento de todos os intervenientes na empreitada.

1.4 Ambito de Aplicacdo do Plano de Seguranca e Salde

O PSS tem como ambito de aplicagéo todas as:

- Atividades a desenvolver pela Entidade Executante durante a fase de obra, incluindo as inerentes as
obras acessoérias, preparatérias e de ensaio;

- Empresas e trabalhadores independentes subcontratados pela Entidade Executante;

- Atividades de fornecedores a desenvolver no perimetro do estaleiro e com a intervengao direta ou indireta
da Entidade Executante;

- Acgbes e atos inerentes a montagem, manutengdo e desmontagem das instalagcdes provisérias do
estaleiro.

1.5 Evolucao e Alteracdes ao Plano de Seguranca e Saude

O PSS foi elaborado com o propdsito de ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execucao dos trabalhos
da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas implementadas do ambito da

seguranca e salde.

Todas adaptacdes serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na
execucgao dos trabalhos pela Entidade Executante, aos condicionalismos existentes, a organizagao do Estaleiro e
ao planeamento da obra, ndo devendo, contudo, nenhuma operagdo de construgdo ser iniciada, sem que,
previamente tenha sido prevista e materializada a prevengao dos ricos profissionais, inerentes a sua execugao.

A manutengao atualizada da documentacéo do PSS é responsabilidade da Entidade Executante.

Qualquer um dos intervenientes na execugao da obra pode propor alteragdes ao presente PSS elaborado na fase
de projeto.
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O contetdo do PSS elaborado na fase de projeto (documento base), quando considerado desadequado, pode ser
adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificagcdo dos pontos alterados e a nova descrigao.

Compete a Entidade Executante propor solugbes alternativas as previstas no PSS, desde que nao diminuam os
niveis de seguranga e sejam devidamente justificadas. A Entidade Executante devera submeter a Validacéo
Técnica da CSO, as alteragdes ao PSS.

Compete a Entidade Executante registar todas as alteragbes aprovadas e arquiva-las no Anexo | da Parte B.

1.6 Comunicacéao Prévia

Nos termos do artigo 15.%2 do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de outubro, o Dono de Obra deve comunicar a
Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT) a abertura do estaleiro. Faz parte integrante desta comunicagao
os elementos previstos no n.2 2 do artigo 15.2 do referido decreto-lei, bem como, as declara¢des preconizadas no
n.2 3 do mesmo artigo.

A Entidade Executante enviara a CSO, até cinco dias antes da data de inicio dos trabalhos e da montagem de
estaleiro, a informagao referida no modelo de Comunicagdo Prévia de Abertura de Estaleiro, bem como a
identificagéo de subempreiteiros ja selecionados e as declaragbes dos intervenientes, de forma a possibilitar que
o0 Dono de Obra proceda a Comunicagdo Prévia antes da abertura do estaleiro. As declaragbes a apresentar
deverdo ser redigidas de acordo com os modelos em anexo.

Todas as alteragdes a Comunicagdo Prévia de Abertura de Estaleiro, serdo comunicadas por escrito ao Dono de
Obra cinco dias antes da sua efetivagdo, nomeadamente as referidas nas alineas de a) a i) do ponto 2 do artigo
15.2 do Decreto-Lei supramencionado. Contudo, as atualizagdes quanto a identificagdo dos subempreiteiros serdo
mensais, devendo neste caso, a Entidade Executante enviar a CSO, até ao dia 5 de cada més a identificagdo dos
subempreiteiros que iniciaram ou cessaram a sua atividade no estaleiro.

Para que a entidade executante possa dar cumprimento ao disposto no n° 6 do artigo 15.2 do referido Decreto-Lei,
nomeadamente: "a entidade executante deve afixar copia da comunicagdo prévia e das suas atualizagdes, no
estaleiro em local bem visivel", o Dono de Obra sempre que entregue uma Comunicagéo Prévia a ACT, enviara
copia a entidade executante.

Esta Comunicagao Prévia e seus anexos sera integrada no Anexo Il da Parte B, bem como as suas eventuais
alteracoes /atualizages.

1.7 Organograma Funcional e Definicdo de Fung¢des

Compete aos intervenientes na execugdo da empreitada a todos os niveis, cumprir e garantir o cumprimento das
determinagbes que constam deste plano, sendo cada um responséavel por informar o seu superior hierarquico,
atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situagées andmalas que detete, assim como, propor
acoes para a melhoria continua do sistema de seguranca e salde preconizado neste PSS.

A Entidade Executante elaborarda o organograma funcional, nominal, identificando os meios humanos afetos a
empreitada, incluindo o Diretor de Obra, Técnico Superior de Seguranca e Encarregados.
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A Entidade Executante apresentara, no prazo de 10 dias antes do inicio de obra, o organograma funcional,
identificando nominalmente cada interveniente e respetivas responsabilidades e tarefas, assim como o contacto
telefénico. Fica de igual modo a Entidade Executante responsavel pela identificagdo das pessoas que possuem
formacéo especifica em matéria de seguranga e saude no trabalho e os elementos com formagéo especifica em
primeiros socorros, 0s quais deverao ser trabalhadores da obra.

Durante todo o periodo da empreitada, a Entidade Executante, devera afixar no estaleiro e em local bem visivel, o
organograma funcional vigor, com os respetivos contactos telefonicos.

A Entidade Executante arquivara no Anexo Ill na Parte B deste documento, cdpias dos Organogramas funcionais
datados e aprovados para a realizagdo da empreitada e uma sintese de fungdes e responsabilidades das pessoas
da area da seguranga e saude no trabalho.
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CAPITULO 2. CARACTERIZAGAO DA OBRA

2.1 Descricdo Geral da Empreitada

A presente empreitada é referente a empreitada de desvio de coletor gravitico do subsistema de saneamento de
Santa Cita — EPAL / AdVT.

Tem uma duragéo prevista de 30 dias.

Os principais trabalhos a executar de acordo com o0 mapa de medi¢des, sdo:

Trabalhos preparatérios e acessorios
Movimento de terras

Caixas de visita

Tubagem

Pavimentagao

Ensaios

Trabalhos diversos

No oo s~wNh =

2.2 Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranga da Obra possam
identificar, elencam-se como condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou
indiretamente, possam prejudicar ou condicionar os trabalhos no Estaleiro, a saber:

CONDICIONALISMOS, RESPECTIVOS RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

ENVOLVENCIA RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Taludes - Desmoronamento; - Caracterizagdo geotécnica;
existentes; - Escorregamento. - Rebaixamento do nivel freatico se necessario;

- Geologia local. - Eliminag&o de elementos instaveis dos taludes;

- Protecéo dos taludes, se necessario.

Edificios e/ou - Colapso ou danos em - Inspegao prévia das condigdes existentes e registo ¢/ testemunho do
Estruturas edificios e estruturas resultado da vistoria;
confinantes. confinantes;

- Escoramento, recalgamento e/ou protecao;

Instrumentagao e monitorizagdo do comportamento desses edificios
ou estruturas;

+ Acessos limpos e desimpedidos;

- Edificio parcial ou
totalmente ocupado.

Estradas. - Deterioragédo de - Solicitar as autorizagbes legais;
pavimentos; - Sinalizagéo temporaria (f4cil leitura, coerente e credivel);

) %%rg\l/iitgrsioqe trénsito - Criagao de trajetos alternativos se justificavel;
o - Definir e balizar zonas de circulagao;
- Colisao;

- EPI's especificos (coletes refletores).
- Atropelamento.

Passeios e - Interferéncia de - Sinalizagdo temporaria;
circuitos trabalhos com passeios - Protecéo e/ou vedacao;
pedonais. € acessos; L Lo . o S
_ - Criagao de circuitos alternativos sinalizados quando justificavel;
Intrusdo na zona de ) N . . ]
trabalhos: - Divulgacéo a populagéo afetada dos perigos existentes, quando
’ justificavel.
- Atropelamento.
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CONDICIONALISMOS, RESPECTIVOS RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS
ENVOLVENCIA RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
Linhas elétricas - Eletrocusséo; - |dentificar e balizar linhas enterradas;
enterradas. - Corte no abastecimento. | - Solicitar autorizagées e medidas de protegdo adequadas;
Proteger linhas enterradas quando necessario;
- Sinalizar.
Redes de 4guas. | -+ Inundagdes; - ldentificar, balizar e proteger as redes;
- Corte no abastecimento. | - Desviar canalizagées quando necessario;
- Solicitar autorizagdes;
- Sinalizar.
Redes publicas - Inundagées; - ldentificar, balizar e proteger as redes;
de saneamento. | . |pfecdes; - Desviar as condutas quando necessario;
Intoxicagdes. - Solicitar autorizagdes;
- Sinalizar.

Na preparagao e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter consideragao os condicionalismos
identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugao, e planear e implementar todas as
medidas necessarias a prevengao de acidentes face aos riscos associados.

A Entidade Executante arquivard no Anexo IV da Parte B, todos os registos relativos a identificagdo dos

condicionalismos existentes no local, incluindo as agbes planeadas e executadas.

2.3 Fases de Execucdo da Empreitada

A Entidade Executante devera planear os trabalhos por forma a assegurar que a mesma seja executada em
condi¢cdes de seguranga, para isso deve identificar previamente as fases de execugdo e as prioridades das

mesmas, assim como as incompatibilidades de execugdo simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execugédo da obra pretende-se identificar objetivamente, e eliminar os
potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os trabalhos com riscos especiais, devem ser planeados e executados por
forma a que o faseamento da execugcado dos mesmos nao seja gerador de situagdes de risco potencial de acidentes
de trabalho e/ou de situagdes desfavoraveis a saude dos trabalhadores.

A Entidade Executante devera descrever pormenorizadamente as fases da empreitada, que devera ser submetido
a apreciagao da CSO e posteriormente integrado no Anexo V da Parte B.

2.4 Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

Antes da realizagao de qualquer trabalho, a Entidade Executante identificard quais os processos construtivos e/ou
método de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar.

Com base nesta informagédo, a Entidade Executante elaborard Procedimentos Especificos de Seguranga e
Registos de Inspecéo e Prevencao, que deverao ser fornecidos a CSO, no prazo de dez dias antes do inicio da
atividade. Nenhuma atividade podera iniciar-se sem que estes tenham sidos entregues para validagéo técnica pela
CSO. Estes documentos serdo arquivados no Anexo V da Parte B.
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2.5 Plano de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o plano de trabalhos, conforme previsto no
Projeto de Execugéo e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado. Este deve ser alterado/ ajustado sempre
que por questdes de seguranga e/ou saude dos trabalhadores se considere justificavel.

Na sua elaboragdo ha que ter em conta a realizagdo simultanea de trabalhos que pela sua natureza sejam
incompativeis ou que a sua execugao conjunta seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a
sua execugao de forma isolada.

O plano de trabalhos devera ser apresentado no prazo de dez dias antes do inicio do arranque da empreitada,
para validagao técnica da CSO.

O plano de trabalhos bem como as suas evolugbes devem ser incorporados no Anexo VI da Parte B.

2.6 Plano de Mao-de-Obra

Paralelamente ao plano de trabalhos, a Entidade Executante devera apresentar o plano de mao-de-obra que
indique por semana os valores previstos de carga de m&o-de-obra.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagdes nas cargas de
mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetagbes de mao-de-obra devem ser objeito de um maior
controlo, de forma a garantir condicées adequadas de seguranga no trabalho.

O plano de méo-de-obra sera incorporado no Anexo VI da Parte B.

2.7 Plano de Equipamentos

Com base no plano de trabalhos, a entidade executante devera apresentar um plano de utilizagdo de maquinas e
equipamentos ao longo do periodo de execugédo da obra (a incluir no Anexo VI da Parte B), contendo a sua
discriminacdo, reparticdo por frentes de trabalho e indicagdo de rendimentos a obter, por cada frente, em cada
unidade de tempo, com base em rendimentos médios dessas maquinas e equipamentos.

No Plano de Seguranga e Saude constara os equipamentos a utilizar durante a execugao da empreitada, com a
respetiva calendarizacgéo, tipo de equipamento e quantidades.

A entrada em obra dos equipamentos fica dependente dos seguintes pontos:

- Declaragao de conformidade CE em portugués;
- Manual de instrugbes em portugués;

- Comprovacgao de que o equipamento foi sujeito a revisdes e manutengdes periddicas previstas no manual
de utilizagdo do mesmo, ou noutras indica¢des do detentor do equipamento, se mais exigentes;

- Estado de conservagao e manutencéo se encontrar em conformidade segundo os requisitos do Decreto-
Lei 50/2005 e do Decreto-Lei n® 320/2000.
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Para que a Entidade Executante garanta o bom funcionamento dos equipamentos presentes em estaleiro, devera
elaborar mensalmente um controlo geral dos mesmos, através do preenchimento do Modelo de Registo de
Utilizagao e Controlo de Equipamentos.

Cada equipamento deve ostentar de forma legivel, as seguintes indicagoes:

- Nome e enderecgo do fabricante;
- Marcacgao CE;
- Designagao da série ou modelo;
- N?de série;
- Ano de fabrico.
Qualquer equipamento que apresente riscos especificos deve estar reservado somente a operadores

especializados e devidamente informados.

A Entidade Executante devera assegurar que todos os equipamentos existentes em estaleiro estejam em bom
estado de funcionamento.

E responsabilidade da Entidade Executante:

- Dar instrugdes adequadas e claras aos operadores dos equipamentos para a realizacdo dos trabalhos
que lhes séo atribuidos;

- Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos equipamentos que
operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

- Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (préprios e dos subempreiteiros/tarefeiros)
com a periodicidade semanal;

- Realizar prontamente as corregbes das anomalias detetadas.

Sempre que um equipamento nédo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia grave no todo ou
em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse equipamento e/ou outros
trabalhadores, devera a Entidade Executante tomar as medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse
equipamento, através da sua imobilizagao, remogéao do local de utilizagédo, caso possivel, ou colocacao sobre esse
equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscrigdo a vermelho de “AVARIADQO” ou outra
indicacdo equivalente.

O documento de controlo geral dos equipamentos de estaleiro, assim como a respetiva documentagao associada
a cada equipamento deve ser incorporado no Anexo VIl da Parte B.

2.8 Controlo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

Todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes devem cumprir os requisitos de seguranga legais em
vigor, em particular os consagrados no Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro, bem como os requisitos de
seguranga e salde estabelecidos neste PSS.

E responsabilidade da entidade executante o controlo de todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes.
Para isso devera registar e manter atualizado esse mesmo controlo e inclui-lo no Anexo IX da Parte B.
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Nos termos do artigo 21.2 do Decreto-Lei n® 273/2003, a Entidade Executante deve organizar um registo que inclua,
em relagdo a cada subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no estaleiro durante
um prazo superior a vinte e quatro horas, a seguinte documentagéo, relativa:

A empresa:

- Alidentificagdo completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;

- O numero do registo ou da autorizagé@o para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas;
- A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizago;

- Oresponsavel do subempreiteiro no estaleiro;

- O horario de trabalho aplicavel a empreitada em questéo;

- A declaragdo de remuneragbes a seguranga social, e respetivo comprovativo de pagamento, do ultimo
més disponivel;

- O contrato de subempreitada;

- A cdpia de apdlice de seguro de acidentes de trabalho e respetivo recibo,
- A cépia de apolice de seguro de responsabilidade civil e respetivo recibo.
Aos trabalhadores:

- Alidentificacdo completa e a residéncia habitual;

- O numero fiscal de contribuinte;

- O numero de beneficiario da seguranga social;

- A categoria profissional ou profisséo;

- As datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

- As apolices de seguros de acidentes de trabalho e respetivos recibos;

- Ficha médica de aptidao;

- Registo de distribuigdo de equipamento de protegéo individual;

- Certificado de manobradores;

- Declaragéo de trabalhadores estrangeiros.
Deve ainda ser incluido na documentagédo, o comprovativo de situagédo regularizada relativamente a impostos
devidos em Portugal e a contribuigdes para a seguranga social em Portugal, de acordo com as alineas d) e e) do
artigo 55.2, do Decreto-Lei 18/2008, de 29 de janeiro, na sua atual redagao.

Toda a documentacéo relativa a subempreiteiros e trabalhadores independentes sera arquivada no Anexo IX da
Parte B.
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A entrada em obra deve ser efetuada de acordo com o seguinte procedimento:

Contrato subempreitada
Néo

Sim

v

Documentagao
trabalhadores completa

Sim

v

Existéncia de Maquinas /
Equipamentos de
Trabalho

Sm
v

Documentagdo completa

e equipamentos em bom
estado
L | |Nao Néo
Sim

h 4

Sessao de acolhimento /
Formagao introdutéria |

Entrada em obra

2.9 Controlo, Saude e Registo dos Trabalhadores

E responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos
Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes, caso existam.

Conforme preconiza o n? 2 do artigo 21.2 do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de outubro cada empregador deve
organizar um registo, em rela¢do aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que
trabalhem no estaleiro durante um periodo superior a vinte e quatro horas, que inclua:

- Alidentificacdo completa e a residéncia habitual;

- O numero fiscal de contribuinte;

- O numero de beneficiario da segurancga social;

- A categoria profissional ou profisséo;

- As datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

- As apolices de seguros de acidentes de trabalho e respetivos recibos;

- Ficha médica de aptidao valida consoante a idade do trabalhador e adequada a atividade a exercer;

- Registo de distribuigdo de equipamento de protegéo individual;

- Declaragdo de manobrador de equipamentos de elevacao ou de transporte;

- Visto ou titulo de residéncia valida, para o caso de trabalhadores estrangeiros;
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- Copia da comunicagao do contrato de trabalho a ACT para trabalhadores estrangeiros, estando excluidos
os cidadaos estrangeiros a quem é reconhecido direito de tratamento igual ao dos cidaddos nacionais em
matéria de livre exercicio de atividades profissionais, quer por forga de tratados internacionais,
multilaterais ou bilaterais, quer por aplicacdo do principio da reciprocidade.

Nos termos da legislacédo vigente constitui obrigagdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia adequada
da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se encontram expostos, devendo para tal promover a
realizagdo de exames de saude, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como
a repercussao do trabalho e das suas condi¢des na salde do trabalhador.

E assim obrigacdo da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador da obra possui aptidéo fisica e psiquica
para o exercicio das suas fungdes. Na ficha individual de cada trabalhador tera que ser notada a data do Ultimo
exame Médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspe¢do médica, devendo ser anexada a cada ficha
individual declaragéo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptidao do trabalhador e a data da préxima
inspecao médica.

Para tal deve prever-se a forma de assegurar essa vigilancia que incluird exames de salde obrigatoriamente nos

seguintes momentos:

- No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro, se no Gltimo ano nao foi sujeito a exame médico
e consequentemente ndo existir ficha de aptidao;

- Com periodicidade minima de dois em dois anos;

- Trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior
a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspegao médica.

Toda a documentagao relativa ao controlo de registo dos trabalhadores sera arquivada no Anexo X da Parte B.

2.10 Horario de Trabalho

O horério de trabalho a praticar pela Entidade Executante durante a empreitada, devera ser apresentado no prazo
de dez dias antes da data de inicio de obra. Este documento devera ser afixado no estaleiro em local bem visivel
durante todo o periodo de execugéo da empreitada.

O horario de trabalho dos subempreiteiros devera ser apresentado antes do inicio dos trabalhos ou antes da

entrada na empresa na empreitada.

Sempre que sejam realizados trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho, serd necessario
proceder ao registo das horas de trabalho suplementares. Compete a Entidade Executante organizar e manter
atualizado este registo de horas extraordinarias. O nimero de horas trabalhadas nao podera exceder o limite para
o trabalho suplementar estipulado em Legislacéo.

As copias de todos os horarios de trabalho praticados na empreitada deverdo ser arquivadas no Anexo VIl da
Parte B, no caso do horario do empreiteiro ou no Anexo IX da Parte B se se tratar dos horarios dos subempreiteiros.
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2.11 Seguro de Acidentes de Trabalho

A apdlice do seguro de acidentes de trabalho devera ser vélida no inicio da execugéo fisica dos trabalhos, devendo-
se anexar copias das apdlices e comprovativo de validade no Anexo VIII da Parte B do PSS no caso do seguro do

empreiteiro ou no Anexo IX da Parte B se se tratar dos seguros dos subempreiteiros.

Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas pelo seguro, sendo a Entidade
Executante responsavel por permitir a permanéncia de pessoas nio cobertas por seguro no estaleiro. E igualmente
da responsabilidade da Entidade Executante assegurar que todos os trabalhadores da obra sejam eles do quadro

da firma, ou externos na prestagao de servigos, estejam cobertos por seguros de acidente de trabalho.

2.12 Trabalhos com Riscos Especiais

De acordo com a alinea e) do artigo 6.2 e Anexo | do Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de outubro, na fase de projeto
deverao ser identificados riscos especiais gerados no ato da execugao, isto €, os riscos inerentes a atividade
executada, sem interferéncias provenientes dos processos ou métodos construtivos que possam ser opgao da
entidade executante. Sao considerados riscos, especiais 0s enumerados no artigo 7.2 do Decreto-Lei n® 273/2003,
de 29 de outubro.

Sem prejuizo da entidade executante complementar e registar (Anexo X| da Parte B), consoante a evolugao dos
trabalhos, a lista de trabalhos com risco especial e submeté-la a Validagdo Técnica da CSO. Nesta fase
identificamos como trabalhos, sujeitos a riscos especiais, 0s seguintes:

- Risco de soterramento, de afundamento ou de queda em altura, particularmente agravados pela natureza
da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situagdo de trabalho, ou do
estaleiro;

- Riscos quimicos ou bioldgicos suscetiveis de causar doengas profissionais;
- Risco de exposicao a vias rodovidrias que se encontrem em utilizagédo, ou na sua proximidade;
- Risco de atividade em pogos e valas;

- Risco de movimentagédo elementos prefabricados ou outros, cuja forma, dimensao ou peso exponham os
trabalhadores a risco grave;

Assim e nos seguintes anexos da parte A, por forma a definir as medidas iniciais de prevencao para a execugao
da obra, apresentam-se as seguintes Fichas de Identificagdo e Prevengéo de Riscos:

Anexo | - Equipamento de Protegéo contra Soterramento
Anexo |l - Plano de Protecdes Individuais
Anexo Il - Fichas de Identificagdo de Riscos e Medidas de Prevencéo

A Entidade Executante devera elaborar, em relagédo a cada trabalho com risco especial, um documento, designado
por Planos Especificos de Seguranca (PES), para a sua caracterizagdo, avaliagdo, organizagéo e controlo. A
identificagéo dos trabalhos, os riscos e as medidas enunciadas ndo devem ser encarados como atributos para o
controlo do risco, mas sim como um guia indicativo para o desenvolvimento e especificagdo do PSS.
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Durante a fase de desenvolvimento e especificagdo do PSS, a Entidade Executante devera proceder a reanalise
do risco dos trabalhos envolvidos, tendo em conta nomeadamente o0s processos construtivos e as caracteristicas
dos seus recursos humanos e técnicos, procedendo a avaliagdo e hierarquizagao e identificando as respetivas

medidas de prevengéo.

2.13 Planos Especificos de Seguranca

Para determinadas atividades a Entidade Executante deverd elaborar PES, de acordo com os processos
construtivos a utilizar, sendo posteriormente submetidos a validagao técnica da CSO e aprovagdo do Dono de
Obra.

Os PES deverao conter a seguinte informacao.

1 — Introdugao

2 — Memoéria descritiva

2.1 - Carateristicas do trabalho

2.2 - Processo construtivo

2.3 - Programa de trabalhos

2.4 - Equipamentos a utilizar

2.5 - Meios humanos afetos a realizagéo da atividade
2.6 - Atividade / trabalho a decorrer em simultaneo
2.7 — Condicionalismos

3 — Avaliagéo de riscos associados a atividade

4 — Medidas de prevencgao dos riscos identificados

5 — Plano de sinalizagao

6 — Protecdes coletivas e protecdes individuais

7 — Procedimentos e registos de monitorizagédo e prevengao

PES minimos a elaborar:

- Trabalhos em abertura de valas com recurso a entivagao e rebaixamento do nivel freatico;
- Trabalhos em proximidade de infraestruturas elétricas enterradas;
- Movimentagéo de cargas;

- Trabalhos junto a vias de circulagéo rodoviaria.

Os PES, depois de validados e aprovados, serdo arquivados no Anexo Xll da Parte B, e os procedimentos de
monitorizag@o e prevengao e os registos de monitorizagao e prevencgéo, serdo arquivados no Anexo Xlll da Parte
B

2.14 Materiais com Riscos Especiais

O manuseamento de materiais em toda a sua vertente desde carga e descarga, corte, montagem, polimento e
tratamento, entre outros, pode gerar danos graves a saude do trabalhador gerados por agentes quimicos,
cancerigenos e bioldgicos. A entidade executante deve adotar um conjunto de medidas de controlo destinadas a

prevenir ou reduzir a exposi¢ao dos trabalhadores as substancias perigosas, designadamente:
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a) Eliminacdo — A melhor maneira de reduzir os riscos relacionados com as substancias perigosas é
eliminar a necessidade de as utilizar, alterando o processo ou o produto em que a substancia é utilizada.

b) Substituicao — Quando a eliminagdo néo é possivel, a opgdo seguinte é a substituicdo da substancia

perigosa ou do processo por outro que seja menos perigoso nas condigdes em que € usado.

c) Controlo — Se uma substancia ou um processo nao puderem ser eliminados ou substituidos, a exposi¢ao

podera ser evitada ou reduzida:
a. Confinando o processo de emisséo;
b. Controlando a emisséo através de uma melhor gestéo do processo;
c. Adotando solugdes técnicas que minimizem a concentragao na zona de exposi¢ao;

d. Tomando determinadas medidas organizacionais, tais como reduzir o nimero de trabalhadores
expostos, a duracao e intensidade da exposi¢ao;

e. Obrigando ao uso de equipamento de protecéo individual.

A informagéao sobre substancias perigosas pode provir de um nimero variado de fontes. Uma das maneiras mais
faceis, embora preliminar, de comparar os potenciais riscos das substancias consiste em verificar as informagoes
sobre a classificacdo e a rotulagem constantes das fichas de dados de seguranca fornecidas com as substancias

quimicas.

Relativamente as substancias que ndo dispéem de fichas de dados de seguranca, essas informacoes poderao

ser obtidas junto dos fornecedores (especificagdes técnicas, instru¢des de utilizagao).

Para avaliar os riscos a entidade executante deve elaborar um inventario das substancias perigosas a empregar
na realizagdo da obra. Esse inventario devera igualmente fornecer indicagdes sobre as prioridades a estabelecer
para a eliminagao e substituicdo, tornando possivel comparar os dados relacionados com a substancia utilizada,
isto é, a quantidade, o processo, o numero de trabalhadores expostos, os resultados das medigdes no local de

trabalho ou a estimativa da exposicao e classificagdo das substancias.

Exemplos de substancias perigosas, seus riscos e doencgas relacionadas:

SUBSTANCIA DESCRICAO / MATERIAIS / TAREFAS / RISCO DOENCAS RELACIONADAS
Silica Materiais de construcdo que contém Silica Cristalina Tumores malignos
Séo compostos | Abrasivos de detonagao, tijolo, tijolo refratério, cimento, blocos de - Cancro dos brénquios e do
de didxido de cimento, argamassa de cimento, granito, grés, quartzito, ardésia, gunita, pulméao
silicio, Si02,,. depésitos minerais, rocha e pedra, areia, escorias de enchimento, solo Doengas do sistema circulatério
nas suas varias | aravel, asfalto que contenha rocha ou pedra. -
formas . , - Silicose
; ‘ Estes materiais contem quartzo e produzem p6 de silica ao serem . L
incluindo cortados, furados ou partidos Doencas do sistema respiratorio
silicas ’
cristalinas: Tarefas Associadas com a Exposicéo a Silica © Asma .
silicas vitreas e | Todo o tipo de procedimento que implique a criagéo de poeiras, desde Bronquite
silicas amorfas. | corte, demoligdo, escavagao, rebarbagem, polimento, jateamento, etc. - Pneumoconiose

Riscos - Sindrome de Caplan

Inalagao de poeira contendo silica livre cristalizada. Artrite Reumatodide
Alcatrao, Materiais de construcao - Tumores malignos dos bronquios
:r‘i;"’ be_tumel, Alcatrao, breu, betume, hulha mineral, parafina e produtos residuos e do pulmao

utha mineral, | jegsas substancias - Cancro da pele
parafina e . .
produtos Tarefas Associadas - Cancro da bexiga
residuos Trabalhos de impermeabilizacdo, pavimentagdo e outros Doencas da pele e do tecido
subcutaneo
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SUBSTANCIA | DESCRICAO / MATERIAIS / TAREFAS / RISCO DOENCAS RELACIONADAS
dessas Riscos - Dermatite Alérgica de Contato

substéancias A inalacdo ou ingestdo de gases e o0 contacto direto com a pele podem - “Melanodermia”

causar doencgas graves.

Formol ou Risco Tumores Malignos
Formaldeido Ingestao, inalacdo e contacto com a pele, por via intravenosa, - Neoplasia maligna da cavidade
O formol ou intraperitoneal ou subcutanea. nasal e dos seios paranasais

formaldeido é

Materiais de construgao que contém Formol ou Formaldeido :
um composto

liquido claro. Cimento, gesso e cal. Tumores Malignos
Riscos - Neoplasia maligna da cavidade
A inalacdo ou ingestio de gases (vapores de Formaldeido) e o contacto nasal e dos seios paranasais
direto com a pele podem causar doengas graves. Pode conter niveis Doencas do Sistema Nervoso
elevados de radonio. Doencas do sistema respiratorio
Conjuntivite

Dermatite de Contato

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante, a Fiscalizagio e o Coordenador de
Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade Executante definird, conforme previsto no n.? 2 do artigo 6.°
do Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de outubro, nomeadamente na alinea c), atendendo as caracteristicas dos
materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para
garantir a seguranga e saude dos trabalhadores bem como o equipamento de protegdo individual adequado.
Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade Executante tem em
consideracédo as caracteristicas dos mesmos e atende as indicagdes contidas nos rétulos dos mesmos e nas
respetivas fichas técnicas, as quais devera solicitar sempre ao fabricante/fornecedor antes da recegédo dos
materiais / equipamentos no Estaleiro.

Chama-se a atencdo para o facto de que néo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizagao
indireta, como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como a sua utilizagdo

2.15 Hierarquizacao dos riscos reportados ao processo construtivo

Independentemente dos perigos identificados no ponto Trabalhos com Riscos Especiais, a Entidade Executante
devera proceder a reandlise do risco durante a fase de desenvolvimento do PSS, tendo em conta os processos
construtivos e as caracteristicas dos recursos humanos e técnicos, procedendo a sua avaliagao e hierarquizagéo,
identificando as respetivas medidas de prevengéo.

Este documento devera ser incluido do Anexo XV da Parte B.

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO Pagina 18 de 90

Empreitada de desvio de coletor gravitico do i de de Santa Cita — EPAL / AdVT 30-11-2021




Camara Municipal de Tomar PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

< TOMAR

CIDADE TEMPLARIA Departamento de Obras Municipais ED. 0 VER. 0. 30-11-2021

CAPITULO 3. ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

3.1 Projeto do Estaleiro

A Entidade Executante, quando do Desenvolvimento do PSS, entregard o Projeto de Estaleiro e a Memodria

Descritiva, conforme o previsto no n.2 2 do Anexo Il do Decreto-Lei n°273/2003, de 29 de outubro.

A Entidade Executante submetera a validagao técnica da CSO, no prazo de dez dias a partir da adjudicagao, a
Meméria Descritiva e o Projeto de Estaleiro da obra, pelo que a constru¢do do estaleiro apenas se iniciara apés

entrega destes documentos e aprovagao pelo Dono de Obra.

Este documento devera conter informagao suficiente para a sua analise em termos de seguranga e saude, sobre
sinalizagdo, caminhos de circulagéo, tipo de utilizacdo e controlo de equipamentos de estaleiro, locais de
movimentagdo de cargas, estaleiro industrial e ainda redes técnicas, sistema de recolha de residuos,

armazenamento de produtos e materiais e controlo de acessos.

O Projeto de Estaleiro devera desenvolver os seguintes pontos:

- Descrigcao do tipo de vedagao do estaleiro;

- Acessos a obra e frentes de trabalho, acessos alternativos para o publico, sinalizagao de obra;
- Difusao da Informagéo — Vitrine.

- Zona de armazenamento de materiais e ferramentaria;

- Equipamentos do Estaleiro;

- Localizagao e forma de armazenamento de produtos com riscos especiais (produtos quimicos);
- Drenagem e linhas de agua existentes e a instalar;

- Instalagé@o e Funcionamento de Redes Técnicas Provisérias;

- Localizagao e descricdo das areas de escritérios, areas sociais (instalagbes sanitarias, balnearios e
refeitério, se for o caso), de armazenamento e de trabalho;

- Localizagdo da zona de armazenamento/depdsito dos residuos resultantes da atividade desenvolvida em
obra.

Deverao ser ainda entregues as seguintes plantas:

- Planta de implantagdo das varias areas do estaleiro;
- Planta de implantagao das gruas (se aplicavel);

- Planta de circulagao e de areas de estacionamento.

Dado que um bom planeamento dos trabalhos e atividades a realizar, é fundamental para o desenrolar da obra, a
implantacéo do estaleiro de apoio é decisiva para o bom andamento dos trabalhos, tornando-se medida preventiva
para situagbes envolvendo futuros problemas relacionados com acessos, melhoramento de processos e

metodologias de trabalho.
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3.2 Redes Técnicas Provisoérias

Este ponto é referente a instalagédo e funcionamento de redes técnicas provisorias, nomeadamente de eletricidade,
gas e comunicagoes, infraestruturas de abastecimento de agua e sistemas de evacuacgéo de residuos.

A Entidade Executante devera elaborar e submeter a aprovagao da Fiscalizagao, para posterior anexo a este Plano
as redes técnicas provisorias, nomeadamente o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de
abastecimentos e véalvulas de seccionamento, o projeto do sistema de rede de aguas residuais, o qual deve
identificar os destinos a dar as mesmas, o projeto especifico das instalagdes elétricas e o sistema de evacuacao
de residuos.

3.3 Medidas Correntes de Organizacao do Estaleiro.

3.2.1. Procedimentos de Seguranca

No decurso dos trabalhos existem um conjunto de Procedimentos de Seguranga — Gerais e Especificos —a cumprir,

tendentes a garantir uma conduta de seguranga por parte dos trabalhadores.

Gerais:

- Respeitar as Medidas de Prevengéo contidas neste PSS;
- Assegurar as condigées de seguranca necessarias previamente a execugao de qualquer trabalho;

- Contribuir para a seguranga no estaleiro, colaborando com todos os intervenientes para garantir esse
objetivo;

- Corrigir de imediato situagdes ocasionais geradoras de risco de acidente para qualquer pessoa no
estaleiro, ou avisar responsavel no caso de nao poder corrigir a situagao;

- Manter sempre as protegdes coletivas existentes, repondo qualquer protecao eventualmente removida;
- Utilizar Equipamento de Protegéo Individual (EPI) adequado;

- Verificar obrigatoriamente as condigdes de funcionamento e de seguranga de ferramentas manuais e de
equipamentos de trabalho;

- Respeitar a organizacao do Estaleiro;

- Contribuir para a arrumagéo e limpeza do estaleiro, dando atengéo prioritaria aos caminhos de circulacdo
€ ao seu posto de trabalho;

- Cumprir as normas de salubridade e de higiene;

- Observar conduta adequada em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas:

=  Proibigdo de consumo durante os periodos de trabalho;
=  Consumo regrado as refeigoes.

Especificos:

- A utilizagédo de cabos e extensdes elétricas deve observar a regra de passagem aérea;

- Aexecugao de ligagbes elétricas no ambito da instalagéo elétrica proviséria do estaleiro, s6 deve ser feita
por pessoal credenciado;
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- Aexecugéo de trabalhos com equipamentos produtores de chama deve ser sempre acompanhada de um
extintor de incéndio (P6 ABC, 6Kg);

- A utilizagédo de geradores portateis implica a observancia das instru¢gdes de seguranca, e, em primeiro
lugar da execugao da ligagéo a terra;

- A utilizagdo de plataformas auxiliares de trabalho deve atender sempre a que estas sejam sdlidas e
estaveis;

- As escadas auxiliares sé devem ser utilizadas como acesso provisério, nunca como posto de trabalho.

3.2.2. Vedacoes

Os materiais e equipamentos utilizados na execucdo da obra, assim como os entulhos, situar-se-do
obrigatoriamente no interior da zona vedada, exceto se de outra forma for devidamente autorizado pela
Fiscalizagado, devidamente assinalada nas pec¢as do projeto do estaleiro.

Os acessos ao estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranga, devendo ser assegurado
que 0 acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas;

A vedacao por rede e poste sera utilizada em zonas onde a colocagéo da chapa e perfil, devido a sua inflexibilidade,
se mostre ineficiente ou de dificil execugdo, nomeadamente em zonas de talude em locais onde seja necessaria

uma boa visibilidade para o exterior.

3.2.3. Circulacoes Internas

A Entidade Executante devera definir os caminhos de circulagdo internos e de acessos as varias frentes de
trabalho, devendo ser considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camibes e de gruas

moéveis.
Pretende-se que haja uma organizagao e arrumacéo dos varios elementos do estaleiro, de modo a:

Reduzir ao minimo os percursos internos;

- Prever meios para a manutengéo e conservagao das instalagdes sociais;
- Prever adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores;

- Otimizar o espago ocupado, minimizando essa ocupacdo do espaco da via publica (passeios e faixas
centrais).

3.2.4. Modalidade de Cooperacao entre Intervenientes

A eficacia do sistema de Seguranga e Salde que se pretende implementado no estaleiro passa em grande parte
pela difusdo correta e atempada da informagéo referente ao controlo dos riscos e a outras atividades que, embora
nao diretamente relacionadas com seguranca no trabalho, as possam influenciar positiva ou negativamente.

A Entidade Executante devera propor, para analise e validagdo técnica do CSO, a metodologia que pretende
implementar para a gestdo da comunicagéo entre os varios intervenientes do estaleiro em matéria de prevengéao
dos riscos profissionais. Desta forma, deverao ser identificados os meios para assegurar a cooperagao entre todos
os intervenientes, nomeadamente trabalhadores, subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores

assim como os sistemas de informacéo e formacao.
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3.2.5. Difusao de informacao

A Entidade Executante assegurara a distribuicdo do PSS a sua cadeia de subcontratacao e, se for o caso, aos

seus fornecedores, quando estes tiverem intervengado no ato construtivo.

Se néo se justificar a distribuicdo integral do documento, a Entidade Executante procedera a distribuigio de partes
do mesmo, que assegurem o conhecimento suficiente das regras de gestao e atuagéo na area de Seguranga ao
subcontratado em causa.

Sendo que o DPSS é um documento controlado, a Entidade Executante assegurard uma sub-rotina que garanta
as caracteristicas do documento original. Poder-se-&, no entanto, distribuir cépias ndo controladas de partes deste
documento, sempre que estas se destinem a mera informagéo ou sensibilizagdo de trabalhadores envolvidos em
atividades de risco.

A Entidade Executante encarregar-se-a de fazer entrega de copias dos registos de distribuicdo do DPSS ao CSO.

A Entidade Executante devera dotar o estaleiro de locais proprios de afixagcdo, onde deverdo estar patentes quer
os documentos de divulgacédo geral obrigatéria, como seja a Comunicagdo Prévia, quer documentos alusivos a
prevengédo dos riscos, selecionados e renovados, tendo em conta a natureza e a programacgéo dos trabalhos,
capazes de sensibilizar e informar, genericamente, os utilizadores do estaleiro sobre matérias de Seguranga.

3.2.6. Vitrina para afixacao de informacao

No estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, com dimensdes adequadas, em local bem
visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre seguranga e salde,
nomeadamente cépias da comunicagao prévia e das suas atualizagdes e declaragdo de nomeagao de coordenador
ou coordenadores pelo dono da obra acompanhada de declaragcdo de aceitacao subscrita pelo coordenador ou
coordenadores, e as demais exigidas por lei ou prevista no Plano de Seguranga e Saude.

Nesta vitrina devera afixar-se, nos casos aplicaveis

- Comunicagéao prévia;
- Horario de Trabalho;
- Registo dos telefones de emergéncia;

- Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade, quer do empreendimento, quer de cada uma
das empresas que nele intervém;

- Figuras ou desenhos com referéncia a aspetos da realizagao de trabalhos ou uso de equipamentos;

- Informagées relativas as agdes que decorrerdo no estaleiro sobre seguranga e salde, por exemplo, de
sensibilizagdo sobre o abuso do alcool;

- OQutras instrugbes que a natureza da obra determine.
3.2.7. Arrumacao e limpeza do estaleiro.
Limpeza e Recolha de Lixos

A Entidade Executante devera prever a limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhos,
incluindo as zonas de trabalho, e a recolha dos lixos em recipientes fechados e providenciar a sua remogao diaria.
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A Entidade Executante assegurara, ainda, a separacgéo dos residuos que possuem riscos ecotéxicos associados
ou que, pela sua natureza ou estado, devam ser encaminhados a destino final, conforme legislagao aplicavel. Caso
existam em obra detritos deste género, a Entidade Executante devera garantir por escrito, antes da primeira
retirada, que o destino final cumpre as regras ambientais impostas pela legislagdo aplicavel.

Caso existam lixos organicos, estes deverdo ser depositados em contentores providos de sistema de fecho e
removidos periodicamente para fora do estaleiro. A recolha devera ser efetuada pelas entidades competentes para
o efeito, pelo que cabe a Entidade Executante munir-se de contentores adaptados ao sistema de recolha e
transportar os mesmos até a zona exterior do estaleiro, definida pelos servigos respetivos.

Lavagem de Pneus

A lavagem de pneus dos veiculos processar-se-a a saida do estaleiro numa area devidamente betonada. As aguas
resultantes da lavagem escoar-se-ao naturalmente pelas zonas limitrofes do estaleiro, apds serem devidamente
canalizadas de modo a néo intercetarem o restante acesso.

Armazéns de Materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem ser
adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas.

Estaleiro de Preparacao de Armaduras

Devem ser previstas areas organizadas para depdsito dos vardes de aco organizado por baias para separacao de
vardes por didametros, corte dos vardes de ago, depdsito de desperdicios, area de dobragem dos vardes de ago,
depésito de vardes de ago dobrados e area de pré-fabrico das armaduras.

Estaleiro de Preparacao de Cofragens

No estaleiro para a preparac@o de cofragens devem ser previstas areas organizadas para deposito de materiais
para cofragens, depdsito de painéis de cofragem pré-fabricados, para a execugdo e reparagdo de cofragens,
depésitos de cofragens fabricadas e depdsito para cofragens usadas.

Parques de Materiais

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas caracteristicas e serao
transportados para as zonas de trabalho para serem aplicados.

Parques de Equipamentos Moveis

No estaleiro sera prevista, caso aplicavel, zona de parque de equipamentos méveis destinada a estacionamento
de todos os equipamentos sempre que nao estejam a ser utilizados.

Parque de Viaturas de Pessoal
Parque para estacionamento de viaturas de pessoal, se existir, sera separado do parque de equipamentos e devera
ser proximo da zona social do estaleiro e proximo da entrada do estaleiro.

3.2.8. Instalacoes sociais e equipamentos de apoio

As instalagdes sociais do estaleiro devem ser dimensionadas e executadas cumprindo o estipulado no Decreto n.?
46427 de 10 de Julho de 1965, Regulamento das Instalagdes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas
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Obras e a Portaria 101 de 3 de Abril de 1996, Prescricdes Minimas de Seguranca e de Salde nos Locais e Postos
de Trabalho dos Estaleiros Temporarios ou Méveis. Independentemente do estabelecido no Caderno de Encargos
e das autorizagdes e condicionalismos impostos pela Fiscalizagdo, as instalagdes sociais devem respeitar os
requisitos minimos que se indicam de seguida:

InstalagGes Sanitarias

O estaleiro deve dispor de instalagdes sanitarias adequadas e devidamente resguardadas das vistas devendo ser
respeitadas as seguintes condicdes:

- Pé-direito minimo: 2,60 m;

- Lavatdrios: 1 unidade por 5 trabalhadores;

- Chuveiros: 1 unidade por 20 trabalhadores;

- Urindis: 1 unidade por 25 trabalhadores;

- Retretes: 1 unidade por 15 trabalhadores;

- Altura minima das divisérias entre chuveiros e entre retretes: 1,7 m;

- Exceto, quando a obra decorra em area nao servida por rede de abastecimento de agua, estas instalagdes
serao servidas por agua corrente, e os chuveiros serdo servidos por agua quente e fria;

- Estas instalacdes seréo objeto de limpeza e desinfegao diarias.
Refeitério e Cozinha

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condigdes adequadas para tomar as refeicoes.

Se no estaleiro for montado refeitorio, esse deve ter as seguintes condigdes:

- Refeitério sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispora de mesas e bancos
em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra;

- Caso se justifique, junto ao refeitério devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua
potavel em quantidade adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam preparar e tomar as
suas refeigoes;

- Tanto o refeitério como a cozinha devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios adequados de
combate a incéndios;

- Refeitério e a cozinha a instalar no estaleiro da obra deverao respeitar um pé-direito minimo de 2,50 m,
e uma area minima de portas e janelas de 1/10 da area do pavimento.

Vestiarios

Caso existam vestiarios no estaleiro, estes deverdo ser de facil acesso, possuir dimensbes suficientes tendo em
conta o numero previsivel de utilizadores em simultadneo e ser dotados de assentos. Os trabalhadores devem
dispor de armarios individuais, com chave, para guardar roupas e objetos de uso pessoal.

Dormitérios
Caso sejam instalados dormitdrios no estaleiro, esses respeitardo as seguintes condigdes:
- Volume minimo: 5,5m’ por ocupante;

- Pé-direito minimo: 3 m;
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- Area minima das janelas: 1/10 da area do pavimento, devendo permitir a sua abertura, possuir estores e
ter um raio livre minimo no exterior de 2,00 m, medido a partir do eixo de cada janela;

- Afastamento minimo entre camas: 1m para camas simples e 1,5 m para beliches de 2 camas (ndo séo
permitidos beliches com mais de 2 camas).

Guarda Permanente

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construgéo para lhe servir exclusivamente de local

de repouso, com uma area nao inferior a 6 m* e com um pé-direito minimo de 2,20 metros.

Nestas instalagcdes ndo sera permitido a confegédo e o aquecimento de comida, nem utilizagdo de qualquer outro
equipamento ou instalagdo que produza chama aberta, que tenha associado risco de incéndio ou que seja

suscetivel de criar atmosferas téxicas e/ou explosivas.

3.4 Plano de Acesso, Sinalizacao e Circulacao do Estaleiro

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante preparara o Plano de Acesso, Circulagéo e
Sinalizagao de forma a programar a adogao de medidas capazes de garantir adequadas condigées de acesso,
deslocacao e circulagdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e
transeuntes nas imediacdes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizagdo das

zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagao integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo todas as

zonas de trabalho), as vias rodoviarias existentes e os caminhos pedonais.
O plano de sinalizagao e de circulagdo deve respeitar os seguintes requisitos:

- Plano de sinalizagéo e de circulagdo devera obedecer ao estipulado na Portaria 1456-A/95;

- O plano de sinalizacdo devera compreender sinalizagdo de aviso, proibicdo, obrigagdo, indicacao,
salvamento ou de emergéncia, obstaculos, locais perigosos e material de combate a incéndio;

- Evitar o mais possiveis curvas cegas;
- Manter as vias em bom estado de conservagao e isentas de detritos ou objetos;

- Prever os locais de carga e descargas e de estacionamento de viaturas, de forma a nao impedir a livre
circulagao no Estaleiro;

- A zona de circulagdo pedonal devera ser sinalizada e delimitada.

O plano de sinalizagéo e circulagdo devera ainda incluir a seguinte sinalizagao:

- Proibido ingerir bebidas alcodlicas;

- Obrigagao de uso dos EPI (capacete, calgado de seguranga e colete de alta visibilidade);
- Proibicao de entrada de pessoas nao autorizadas;

- Sentido de circulagdo de pessoas e veiculos;

- Localizagbes de instalagées no estaleiro;

- Proibicao de aproximacgéo de zonas perigosas;
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- Perigo de queda de objetos;

- Sinalizagdo de combate a incéndios.

O referido plano deve fazer parte integrante do Anexo XVI da Parte B.

3.5 Plano de Visitantes

A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execugédo da empreitada requer autorizagdo do Dono da Obra e
ser do conhecimento da Fiscalizagao e do Diretor da Obra, o qual devera assegurar que 0s visitantes:
- Sao acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;

- Utilizam o equipamento de protecao individual obrigatério, incluindo capacete de protegdo contendo na
frente a inscricdo “Visitante”;

- Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Devera também ser elaborada uma lista dos visitantes, onde se regista, para além dos seus nomes, a entidade
que a solicitou e a data da sua realizagdo. Todos esses registos farao parte integrante do Anexo XVII da Parte B.

3.6 Plano de Sinalizacdo Temporéaria e Ocupacao da Via Publica

Para o efeito, deve ser elaborado um plano de sinalizagao temporaria e de ocupagéo da via publica,

Sempre que os trabalhos a executar impliquem interferéncias com as vias publicas, a Entidade Executante tera
que proceder a prévia preparagao dos mesmos, o que devera ser evidenciado pelo estabelecimento de um Plano
de Sinalizagdo e Ocupacao da Via Publica, que devera definir todos os aspetos a implementar para garantir a
seguranga nos trabalhos e a integridade de pessoas e bens, que apenas pode ser concretizado apos validagao
técnica por parte da CSO.

O Plano de Sinalizagéo e Ocupacéao da Via Publica deve definir objetivamente todos os aspetos relevantes relativos
a situagao a que respeitam, nomeadamente:

- Os locais em causa, as vias rodoviarias contiguas e os caminhos pedonais;

- As faixas de circulacédo de viaturas e caminhos pedonais;

- Asinalizagéo vertical a montar e seu posicionamento;

- Asinalizagao horizontal;

- Os dispositivos complementares de seguranga, como por exemplo barreiras de seguranga, bandas
sonoras, iluminagao artificial, etc.

Na preparagéo dos Planos de Sinalizagdo e Ocupacgédo da Via Publica devera ser observada toda a legislacao

aplicavel, nomeadamente o Decreto Regulamentar n.® 22 A/98, de 1 de Outubro, na sua atual redagéo.

A restrigao a circulagéo e a utilizacao de sinalizagédo temporaria deve acontecer nos periodos necessarios, devendo

estes durar o menor tempo possivel.
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Os caminhos e/ou estradas a utilizar devem ser previamente analisados para que se garanta que os mesmos
possuem caracteristicas geométricas e de estabilidade adequadas a utilizacao prevista, nomeadamente quando
se trate de transportes pesados e/ou de grandes dimensdes.

Este plano devera ser arquivado no Anexo XVIIl da Parte B.

3.7 Plano de Protecdes Coletivas

O regime juridico para a promogao da seguranca e saude no trabalho prevé como principio de prevencao geral
que o empregador deve dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relagédo as de protegao individual.

O plano de protegdes coletivas a desenvolver pela Entidade Executante, devera definir objetivamente os
equipamentos de protecdo coletiva a utilizar, sendo devidamente dimensionados e especificados, e identificar
claramente os respetivos locais de implantagdo, em fungdo dos riscos a que os trabalhadores estao sujeitos. Os
métodos de protecao coletiva, propostos pela Entidade Executante, devem ser enviados 10 dias antes do inicio
dos trabalhos a CSO, para validagao técnica e aprovagéo do Dono de Obra. Apenas apés validagao técnica, a
Entidade Executante pode dar inicio aos trabalhos.

Sem prejuizo de outras protegées que a Entidade Executante entenda necessario, ou que a CSO determine, no
estabelecimento do Plano de Protegbes Coletivas, a Entidade Executante deve atender as seguintes:

- Implantagdo de Estaleiro: colocagao de sinalizagédo de seguranca, adequada ao local.

- Circulagdo de maquinas: utilizagdo de maquinas em obra dotadas de sinalizagdo luminosa e sonora (de
marcha atras).

- Trabalhos em ou junto a vias de circulagao rodoviarias em funcionamento: implementagao do plano de
sinalizagéo e ocupagao da via publica; utilizagdo de sinais de transito com cores e dimensdes adequadas;

Os Planos de Protegdes Coletivas devem ser mantidos atualizados competindo a Entidade Executante proceder a
sua revisao / atualizagao face a evolugdo dos trabalhos e a sua integragdo no Anexo XIX da Parte B.

3.8 Plano de Protecdes Individuais

Entende-se por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) qualquer equipamento ou seu acessoério destinado a
uso pessoal do trabalhador para protegédo contra riscos suscetiveis de ameagar a sua seguranga ou salde no
desempenho das tarefas que lhe estao atribuidas. O Decreto-Lei n® 348/93 de 1 de outubro e a Portaria 988/93 de
6 de outubro, definem regras de utilizacdo dos equipamentos de prote¢ao individual.

O EPI deve ser utilizado sempre que os riscos identificados ndo puderem ser evitados de forma satisfatoria por
meios técnicos de protegdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagao do trabalho.

O EPI podem ser uso permanente e de uso temporario. Os primeiros destinam-se a ser utilizados durante a
permanéncia de qualquer trabalhador em estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protecéo, calgado
de seguranga S3 e o colete refletor de alta visibilidade, com a inscricdo da empresa para a qual trabalham. Os
segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha e dependendo das
condicdes de trabalho excecionais a que possa vir a estar sujeito (por exemplo 0 uso de arnés de seguranga na
execugao de trabalhos em altura em que ndo possam ser adotadas medidas de protegéo coletiva).
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A Entidade Executante devera garantir a distribuicdo cada trabalhador do EPI adequado as suas fungbes. Assim
como, que ndo entra em obra nenhum trabalhador sem que este tenha sido previamente instruido sobre as
instru¢des para a correta utilizacdo do equipamento e 0s riscos que visa proteger e sem que 0 mesmo assine a
folha comprovativa em como recebeu o referido equipamento. Os registos de distribuicdo de EPI deveréo ficar
arquivados no Anexo X da Parte B.

3.9 Plano de Informacao e Formagao dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Salude no Trabalho, constitui obrigacdo da Entidade
Executante e/ou Entidade Empregadora assegurar a FORMAGAO e INFORMAGAO dos trabalhadores tendo em
conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

A Formagéo e Informagéao dos trabalhadores devera ser realizada através de agoes diversas, de que se salientam:

- Acgoles de sensibilizagédo para a generalidade dos trabalhadores;
- Calendarizagao de reunibes periodicas por grupos de trabalhadores;
- Criagao de condigbes para a formagao especifica de trabalhadores;

- Afixagéo de informagdes gerais realgando aspetos essenciais.

E obrigagdo do Diretor Técnico da Obra transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo nestes, os
subempreiteiros e trabalhadores independentes) a politica da empresa em matéria de SHST, e ainda, apresentar
de forma sucinta os aspetos essenciais contidos no Plano de Seguranga e de Saude da obra.

Nao é admitido nenhum trabalhador em obra, sem que tenha recibo formacdo de acolhimento especifica para a
obra. Esta agdo devera ter lugar nos primeiros dias ap6s a entrada do trabalhador em estaleiro. Sempre que seja
necessario, serao realizadas a¢des de sensibilizagdo durante a execugao dos trabalhos.

Além da realizagédo de agbes de formacgéo, poderdo ser afixadas informagdes gerais realgando aspetos essenciais
do Plano de Seguranca e de Saude. Estas informag6es deverao ser afixadas em local bem visivel e de facil acesso.
As informagdes poderéo estar afixadas numa vitrine, contendo nomeadamente: a comunicagdo prévia, o horario

de trabalho, os contactos de emergéncia, os indices de sinistralidade, o organograma funcional, entre outras.

Todos registos/documentos desenvolvidos no ambito da formagéo e informagéo dos trabalhadores farao parte
integrante do Anexo XXI| da Parte B.

3.10 Registo de Acidentes de Trabalho e indices de Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servico da Entidade Executante
(incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratagdo e fornecedores), e que tenha que ser participado a
Companhia de Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que
permitam uma andlise detalhada desse acidente, incluindo as medidas preventivas adequadas para evitar a

ocorréncia de um mesmo tipo de acidente.

Deve ainda a Entidade Executante comunicar o acidente a CSO, no caso de acidentes graves ou mortais esta
comunicagao deve ser imediata, no caso de acidentes sem gravidade devera fazé-lo no prazo de 24 horas.
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A Entidade Executante deve também garantir a comunicagdo a ACT, da ocorréncia de acidente grave ou mortal
no prazo maximo de 24 horas. Todos os acidentes comunicados a CSO, devem ser registados e arquivados no
Anexo XXl da Parte B.

A Entidade Executante atualizara e apresentara mensalmente, ao CSO, o registo relativo aos acidentes de trabalho
e indices de sinistralidade.

Para avaliar o desempenho de uma empreitada em termos de seguranga e salde durante a sua fase de realizagao,
a Entidade Executante devera registar mensalmente os acidentes ocorridos e todos os dados necessarios para
determinar os principais indices de sinistralidade, nomeadamente, os que se apresentam no Mapa de Registos de
Acidentes e indices de Sinistralidade (quadro seguinte, que devera ser afixado no estaleiro e sera integrado no
Anexo XXl da Parte B.

Indices de sinistralidade

N.2 de acidentes
N.2 Médio de Homens-hora N.2 de dias

Data . [} IF IG ID
perdidos

Mortais Néo mortais

Ano Més. Més Acum Més. Acum Més Acum Més. Acum Més Acum Més. Acum Més Acum Més Acum Més. Acum

(1) (2) @) (4) (5) (6) 7) ®) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19) (20)

Os dados recolhidos nas colunas (1) até (20) servirdo para o célculo dos indices de sinistralidade principais da obra, conforme as expressdes analiticas a
seguir indicadas.

Numero médio de trabalhadores

O ntimero médio de trabalhadores num dado més regista-se na coluna (3). E calculado pela média aritmética do
numero de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més. Somando esse valor com o acumulado no
més anterior obtém-se o0 niumero acumulado de trabalhadores que se regista na coluna (4).

Numero de homens-hora trabalhadas

O numero de homens-hora trabalhadas no més é registado na coluna (5) e determina-se a partir de folhas diarias
de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade).

Trata-se de registar o nimero total de horas de exposic¢éo a risco de todos os trabalhadores existentes no estaleiro.
A soma do valor assim obtido com o0 acumulado do més anterior é registada na coluna (6) e corresponde ao nimero
total de horas trabalhadas desde o inicio do empreendimento.

Numero de acidentes mortais e nao-mortais

Nas colunas (7) a (10) registam-se os acidentes ocorridos no empreendimento, mortais e ndo-mortais,
relativamente ao més em curso e ao acumulado desde o inicio da empreitada.
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Numero de dias perdidos

O numero de dias perdidos no més em curso pelo conjunto de trabalhadores do estaleiro é registado na coluna
(11), registando-se na coluna (12) o respetivo nimero acumulado desde o inicio do empreendimento. Na contagem
do numero de dias perdidos nédo se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho.
Indice de incidéncia

O indice de incidéncia (Il) € o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores
expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

IF= (n.2 acidentes x 1 000) / (n.2 trabalhadores)

Este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna (13), e em termos de valor
acumulado anotado na coluna (14). Neste ultimo caso consideram-se na expressao acima indicada o nimero total
de acidentes mortais e ndo-mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més

em curso) e o numero médio de trabalhadores existentes em estaleiro no mesmo periodo.
Indice de frequéncia

O indice de frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de homens-hora
trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte

expressao:

IF = (n.2 acidentes x 1 000 000) / (n.2 homens-hora trabalhadas)

Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculado para 0 més em curso, valor que se

regista na coluna (15), e em termos de valor acumulado anotado na coluna (16).

Neste Ultimo caso, consideram-se na expressao acima indicada o nimero total de acidentes mortais e ndo-mortais
ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més em curso) e o numero acumulado de

homens-hora trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo.
Indice de gravidade

O indice de gravidade (IG) € o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados
num dado periodo em cada mil homens-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos
acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

IG = (n.2 dias perdidos x 1 000) / (n.2 homens-hora trabalhadas)

Também neste caso, este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna (17), e
em termos de valor acumulado anotado na coluna (18). Para efeitos de aplicagdo desta expressao, considera-se
que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizagéo estatistica).

Indice de duragao

O indice de duragao (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias perdidos por cada acidente,
realcando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:
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ID = (n.2 dias perdidos) / (n.2 acidentes)

Este indice pode também ser calculado para 0 més em curso, valor que se regista na coluna (19), e em termos de
valor acumulado anotado na coluna (20). Para a computacdo do numero de dias perdidos e tratando-se de
acidentes mortais considera-se a mesma situagao referida anteriormente para o calculo do indice de gravidade.

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de andlise em reunides mensais com a participagao de representantes
dos trabalhadores, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagao
recomende, melhorar as técnicas de seguranga e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos,

tendo em atengdo que os objetivos a atingir correspondem a valores de:

- indices de Frequéncia < 10;

- indices de Gravidade < 0,25.

Nao sendo aceitaveis valores de:

- indice de Frequéncia > 25;

- indice de Gravidade > 0,50.

Aquele quadro e bem assim gréaficos dele extraidos mostrando a evolugdo da sinistralidade no estaleiro, devem
ser afixados em local bem visivel do estaleiro para consulta de todos os trabalhadores. Sobre os mesmos gréaficos
deverao, nos casos previstos, assinalar-se os valores desses indices definidos inicialmente como objetivos a atingir

no estaleiro.

3.11 Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor devera a Entidade Executante estabelecer em matéria de primeiros socorros,
de combate a incéndios e de evacuagao dos trabalhadores, a implementagao de medidas a adotar e a identificagao
dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, assim como assegurar 0os contactos necessarios com as
entidades competentes para a realizagao dessas operagdes.

Para responder ao referido a entidade executante devera elaborar o plano de emergéncia que deve prever,
nomeadamente, o seguinte:

- Afixagao na vitrine e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servigos afetados, Servigos
Camararios, Fiscalizagdo, Coordenador de Seguranga e Saude da Obra, Diretor da Obra, Encarregado
Geral;

- Sinalizagdo de seguranca identificando, nomeadamente, os meios de combate a incéndios e o posto de
primeiros socorros;

- ldentificagdo de elementos com formagao em prestagao de primeiros socorros (socorristas do trabalho),
devendo ser prevista uma forma rapida de comunicagdo com os socorristas;

- Identificagdo de um sistema de comunicagéo eficaz entre o estaleiro, as varias frentes de trabalho e
entidades externas;

- A Entidade Executante possuira, em cada frente de trabalho, caixas de primeiros socorros (uma por cada
vinte trabalhadores), um extintor e uma Lista de Telefones de Emergéncia;
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- Caminhos e sinalizagdo adequados de acesso a todas as zonas de trabalho para a eventual evacuagéo
dos sinistrados e de todo o pessoal da obra, em caso de catastrofe. Devera ser definido o ponto de
encontro dos trabalhadores.

O Plano de Emergéncia devera ser submetido a Fiscalizagdo pelo menos 11 dias antes dos trabalhos serem
iniciados, de modo a permitir a sua aprovagdo. A Fiscalizagdo podera solicitar as alteragdes que achar serem

indispensaveis a seguranga dos trabalhadores.

Os documentos preparados no @mbito do Plano de Emergéncia serdo anexados ao Plano de Seguranga e Saude
pela Entidade Executante (Anexo XXIIl da Parte B).
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CAPITULO 4. GESTAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

4.1 Integracédo do PSS a contratualizagao da empreitada

O Plano de Segurancga e Saude é patenteado pelo dono da obra no processo de consulta com vista a adjudicagao
da empreitada e constitui um anexo ao contrato de empreitada.

4.2 Comunicagao e desenvolvimento do plano de segurancga e saude

O presente Plano de Seguranga e Saude estabelece o enquadramento do sistema de gestdo da seguranca e
saude a implementar no presente empreendimento, devendo ser, apds a adjudicagdo da empreitada, analisado
pelo empreiteiro em fungédo das condigdes concretas de execugdo da obra, em particular no que respeita aos
seguintes fatores:

- Organizagao do estaleiro;

- Natureza dos trabalhos a executar e respetiva programagao;
- Processo e métodos construtivos a utilizar;

- Recursos humanos e tecnoldgicos a utilizar;

- Envolventes fisicas e demais condicionalismos a considerar na execucéo dos trabalhos.

De tal analise resultara a definicao pelo empreiteiro das abordagens necessérias e adequadas aos diversos tipos
de trabalho a executar, devendo tais abordagens integrar uma Proposta de Desenvolvimento deste PSS, a qual
deve ser submetida a aprovacédo do dono da obra, ndo podendo ser iniciado qualquer trabalho sem a aprovagao
do respetivo planeamento.

Tal desenvolvimento deve integrar-se no presente PSS e observar os procedimentos seguintes:

- Ainiciativa compete ao empreiteiro, o qual deve contemplar as propostas que sejam apresentadas por
qualquer subempreiteiro;

- Os desenvolvimentos apresentados pelo empreiteiro podem incluir propostas de alteragéo das defini¢cdes
estabelecidas no PSS elaborado na fase de projeto desde que n&o diminuam os niveis de seguranga ai
previstos e sejam fundamentadas;

- O inicio da implantagio do estaleiro s6 pode ter lugar depois de o empreiteiro ter recebido do dono da
obra a comunicagao escrita relativa a aprovagdo daqueles desenvolvimentos;

- Se o Plano de Seguranga e Saude for objeto de aprovagao parcial, a entidade executante deve apresentar
os desenvolvimentos do PSS, prontos para andlise e validagdo, no minimo 5 dias Uteis antes da data
prevista para o inicio das atividades referentes a esses desenvolvimentos;

- O empreiteiro é obrigado a comunicar aos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados a parte do PSS e seu desenvolvimento que respeitar aos trabalhos em que estes
intervenientes vao participar antes do inicio da sua execugao;

- Os subempreiteiros e os trabalhadores independentes ficam obrigados a observancia das prescricdes
estabelecidas no PSS, devendo tais obrigatoriedades ser expressamente contempladas nos contratos
celebrados entre estes intervenientes e o empreiteiro (ou o dono da obra se tiver sido este a proceder a
sua contratacao);
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Qualquer alteragdo ao PSS proposta pelo empreiteiro durante a execucdo da obra segue os
procedimentos estipulados para o desenvolvimento inicial daquele documento (validagcdo pelo
coordenador de seguranga da obra, aprovagao pelo dono da obra, comunicagao escrita desta aprovacao
do dono da obra para o empreiteiro e posterior divulgagao da alteragéo assegurada pelo empreiteiro junto
dos subempreiteiros e trabalhadores independentes que tenham intervengé@o nos trabalhos abrangidos
pelas novas definigbes);

O empreiteiro devera garantir que o PSS com todos os desenvolvimentos introduzidos e aprovados
durante a execucao da obra esteja acessivel no estaleiro a todos os executantes.

4.3 Estrutura da proposta de desenvolvimento do PSS

O desenvolvimento do PSS proposto pelo empreiteiro deve especificar definicbes preventivas que atendam de

forma particular aos dominios seguintes:

Definicdes do projeto que sejam particularmente relevantes para a seguranca e saude;

Especificagbes estabelecidas no Programa de Concurso e Caderno de Encargos relativas a seguranga e
saude (se aplicavel);

Atividades que decorram na proximidade do estaleiro e que possam ter interferéncia significativa nas
condicdes de seguranga e saude na execugao dos trabalhos, bem como qualquer tipo de condicionalismo
existente no local da obra;

Atividades desenvolvidas simultaneamente no estaleiro que revelem compatibilidade critica do ponto de
vista da seguranca e saude;

Processos e métodos construtivos que exijam planeamento detalhado das medidas preventivas;

Apresentagao da avaliagao e hierarquizagao dos riscos agregada a sequéncia das operagdes construtivas
com a indicagdo das medidas preventivas correspondentes;

Prevencao dos riscos associados a equipamentos, materiais e produtos;

Analise da programacao dos trabalhos;

Analise da intervengao prevista dos subempreiteiros e trabalhadores independentes;
Previsao dos riscos especiais e planeamento especifico das respetivas medidas preventivas;

Projeto de estaleiro, com destaque para os acessos, circulagbes, movimentacdo de cargas,
armazenamento de materiais e produtos, instala¢des fixas e outros apoios a producao, redes técnicas
provisérias, gestdo de residuos, sinalizagao e instalagdes sociais;

Organograma do estaleiro com a definicao de funcoes;

Sistema de gestéo da informagdo e da comunicagdo no ambito da seguranga e salde;
Planeamento da informacao e da formacao;

Procedimentos de emergéncia;

Procedimentos relacionados com a comunicagao de acidentes e de incidentes.

O Plano de Seguranga e Saude a desenvolver no &mbito da execugdo da obra deve observar a estrutura definida
no ANEXO Il do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro incluindo os elementos previstos no ANEXO Il do
referido diploma.
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O Desenvolvimento Pratico deste PSS constitui a PARTE B — PLANO DE SEGURANCA E SAUDE PARA A
EXECUCAO DA OBRA.
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CAPITULO 5. MONITORIZACAO E ACOMPANHAMENTO

5.1 Registos de Monitorizag&o e Prevengéo

A entidade executante devera manter um arquivo atualizado de todos os relatérios de visita, registo de acidentes,
registos de inspegéo e formagéo, registo de subempreiteiros, trabalhadores e equipamentos, sendo estes incluidos
nos respetivos anexos do PSS.

E responsabilidade da Entidade Executante proceder & verificagdo da execugdo dos elementos/operagdes de
construcdo de acordo as medidas preventivas indicadas nos PES, assim como registar as agbes realizadas e
respetivos resultados.

5.2 Coordenacao de Segura em Obra — Acompanhamento do PSS

Sem prejuizo de realizar outras visitas a obra, para acompanhar e avaliar a adaptagéo e o desenvolvimento do
PSS, a CSO realizara no minimo uma reunido de seguranga semanal, na qual participara os representantes da
Entidade Executante, Técnico de Seguranga da Entidade Executante e Diretor Técnico da Empreitada, e a
Fiscalizag@o. Da reunido sera lavrada uma ata que sera assinada pelos presentes. Estas deverdo posteriormente
ser arquivadas no Anexo XXIV da Parte B do PSS.

Sempre que o CSO notificar a Entidade Executante do incumprimento de procedimentos e, ou, regras de
seguranga, indicard um prazo para a tomada de medidas corretivas e para a sua implementagao, podendo efetuar

em simultaneo, ou ndo, a paragem de trabalhos das frentes em que se verificar o incumprimento.

A observacao de situagdes de risco grave ou iminente, podem levar a suspensao dos trabalhos, até que se verifique
a implementacédo de medidas corretivas.

Especial atengao devera ser dada, no minimo a:

- Eficacia da vedacéo e/ou demarcagéao dos limites do estaleiro, de barreiras de protecdo do publico ou de
terceiros, da sinalizagao avisadora para o publico e da sinalizagao de transito implementada;

- Adisponibilidade e o uso correto de equipamentos de protecao individual;
- O estado de arrumacéo e limpeza do estaleiro;

- Averificagio da existéncia de escavagdes e do estado e adequacgéo de acessos, drenagem ou bombagem
de aguas, escoramentos, entivagdes, protegdo do bordo superior, barreiras ao acesso de maquinas e de
pessoas;

- A adequabilidade, estabilidade e seguranga dos cimbres, cavaletes, andaimes e plataformas de trabalho
em altura, e seus acessos;

- A verificagdo da existéncia de aberturas com risco de queda de trabalhadores e da existéncia dos meios
de protecdo adequados;

- O estado, conformidade legal e adequabilidade da instalagdo elétrica de obra, e ferramentas,
nomeadamente ferramentas elétricas, ligacdes elétricas e protegcao de cabos elétricos;

- A existéncia de prote¢des das maquinas/ferramentas (por exemplo serras circulares, rebarbadoras, etc.);
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- O estado de conservagdo, manutengdo e cumprimento dos requisitos legais e necesséarios ao
funcionamento seguro de equipamentos de elevacado e movimentacao de cargas (gruas, empilhadores,
guinchos, monta-cargas, etc.), maquinas de estaleiro (escavadoras, dumpers, betoneiras, compressores,
geradores, etc.) bem como dos respetivos 6rgaos, elementos e acessorios.

Deverao também ser arquivadas no Anexo XXIV da Parte B do PSS, outra correspondéncia que possa ser trocada
entre a CSO e a entidade executante.
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CAPITULO 6. COMPILACAO TECNICA

6.1 Introducéo

A Compilagao Técnica da obra encontra-se definida no Decreto-Lei 273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente
no seu artigo 16.2, o qual estabelece as regras gerais de planeamento, organizagao e coordenagao para promover
a seguranca, higiene e saude no trabalho em estaleiros de construgao.

A Compilagédo Técnica constitui um instrumento essencial que visa conjugar a prevengao de riscos profissionais
em intervengdes na obra posteriores a sua conclusao, isto €, em fase de utilizagédo e exploragdo do edificado.

Trata-se assim de um documento que reune e sistematiza toda a informagé@o considerada relevante para a
prevencgao de riscos profissionais em trabalhos a realizar nos dominios da manutengéo, conservagao, recuperagao,

reabilitacdo, alteracéo e demoli¢éo.

Para tal é necessario ter o conhecimento das caracteristicas técnicas da obra para que se possam identificar os
potenciais riscos e adotar processos de trabalho e procedimentos de seguranga que minimizem esses riscos,
garantindo que as execugodes dos trabalhos decorram em condi¢des de seguranga.

No final da empreitada este documento devera conter todos os elementos relevantes em matéria de seguranga e
saude, nomeadamente as operagdes de reparagdo, manutencdo, conservagdo e equipamentos acessorios

(incluindo limpeza, intervengdes de emergéncia, alteragodes, etc.).

A Compilacao Técnica abrange as intervengdes acima referidas, durante a vida util do Edificado, sem prejuizo da
exigéncia legal de elaboragdo de um Plano de Seguranga e Salde para a execugdo posterior de determinados
trabalhos.

Pretende-se que a Entidade Executante, no ambito das suas obrigagdes e competéncias, tenha também em conta
os riscos de exploragdo/manutengao, avaliando-os e propondo ao Dono da Obra a adogao de solugdes técnico-
construtivas que os minorem ou preferencialmente os eliminem.

No caso de existirem alteragcdes ao projeto que serviu de base a elaboragdo deste documento (patenteado a
concurso) estas deverao ser acompanhadas de evidéncias de integracdo dos Principios Gerais de Prevencéo.

Em todos estes casos de alteragoes, devera a Fiscalizagdo manter permanentemente informado o Coordenador
de Seguranga em Obra.

Ao Dono da Obra compete-lhe posteriormente manter e atualizar a Compilagdo Técnica assegurando a
transferéncia de todos os documentos que a compdem sempre que houver alguma intervencao.

6.2 Organizacao e entrega da compilacao técnica

A Compilagéao Técnica como acima referido, deve conter todos os elementos relevantes em matéria de seguranca
e saude tendo em vista as intervengdes posteriores a conclusédo da obra.
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Compete a Entidade Executante, no ambito das suas obrigagbes e competéncias, estabelecer regras e
especificacdes a observar durante a execugao dos trabalhos, implementando solugdes técnicas que tenham em
conta as intervengdes posteriores a conclusdo da obra, nomeadamente para a sua futura conservagéo e
manutengéo, por forma a eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e doengas profissionais nessas
intervengbes. Deve assim privilegiar o emprego de materiais que nao oferegcam riscos durante a fase de
utilizagao/exploragao da obra, caso contrario devera registar tais situagcoes e as medidas a ter em atengéo nessa
fase.

Deve também considerar todas as situagdes da obra que tenham que ser objeto de manutengéo e conservagao
periddica, adotando ou propondo solugdes técnicas alternativas e medidas preventivas para se realizarem essas
acoes de conservagao e manutengdo, sem risco ou com risco reduzido. Deve em particular, ter em atencao estas
situacdes sempre que sejam introduzidas alteragdes ao projeto da obra, quer por determinagéao do dono da obra
ou seu representante, quer por iniciativa da prépria Entidade Executante, nomeadamente, tratando-se de variantes
ao projeto.

Neste Ultimo caso (variantes ao projeto apresentadas pela Entidade Executante), compete a Entidade Executante
cumprir e fazer cumprir pelos seus subcontratados todas as obrigagbes legais decorrentes dessa situagéao,
nomeadamente, quer quanto as obrigacdes atribuidas aos autores dos projetos quer em matéria de coordenagao
de seguranca e saude durante a elaboragdo desse projeto variante.

No caso de equipamentos a incorporar na obra, com ou sem especificagdes técnicas definidas no projeto da obra,
a Entidade Executante deve ter em atencdo especial ao que atras se referiu.

Em todos estes casos, deve a Entidade Executante manter permanentemente informado o Coordenador da Obra
em matéria de segurancga e saude e a Fiscalizagao, obtendo as necessarias autorizagdes.

Ao dono da obra compete-lhe posteriormente manter e atualizar a Compilagdo Técnica durante toda a vida util
dessa obra, nomeando para o efeito uma pessoa ou servigo que ficara responsavel por esta Compilagdo Técnica.

A Compilagédo Técnica, organizada nos termos previstos, deve ser entregue 15 dias (Uteis) antes do Auto de
Rececéo Proviséria.

Caso haja lugar a execugéo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade Executante obriga-se a elaborar
os elementos previstos na Compilagdo Técnica, caso haja alteragdes.

6.2.1 Elaboracdo da Compilagdo Técnica

A Compilagéo Técnica deve ser elaborada de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execugao
dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas do ambito da
seguranga e saude que tenham influéncia nas intervengdes posteriores a conclusdo da obra, nomeadamente,

quanto as intervengdes de conservacao, manutencao e utilizagéo.

Assim, todas as adaptagdes e complementos devem considerar a incluséo e integracéo dos elementos preparados
nos prazos estabelecidos. As adaptagbes e complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugdo dos trabalhos pela Entidade Executante, aos
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condicionalismos existentes, a organizacdo do Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos que a integram
deverao estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de tradugéo legalizada.

A manutengéo atualizada da documentacdo da Compilagao Técnica é responsabilidade da Entidade Executante.
Esta deve incluir os materiais com riscos especiais para a seguranga e saude na fase de utilizagcao e exploracéao,
identifica-los e referir potenciais riscos e respetivas medidas preventivas e as fichas técnicas de caraterizagédo de
cada equipamento e respetivos manuais de utilizagdo e/ou manutengéo.

As Telas Finais constituem um dos documentos mais importantes da Compilagdo Técnica, o qual servira de
referéncia para todas as intervengdes posteriores a conclusdo da empreitada. Através desse conjunto de
documentos ter-se-a, em qualquer momento da vida Util do edificado, conhecimento do que foi realmente
executado, incluindo a localizagdo de eventuais condicionalismos (nomeadamente servigos afetados).

As Telas Finais sdo assim o resultado do projeto apresentado pelo dono da obra na fase de concurso (e
eventualmente complementado no ato de consignagéao da obra), com todos os elementos exigidos a Entidade
Executante no caderno de encargos e que este deve cumprir.

As agdes a empreender nas intervengdes posteriores a conclusdo da obra, para a seguranga dos respetivos
trabalhadores devem ser objeto de planeamento prévio que deve resultar na preparagao de um conjunto de planos
e procedimentos especificos, pretendendo-se constituir um conjunto de informagao que podera vir a ser utilizado
em intervengdes posteriores do mesmo tipo.

A Entidade Executante deve identificar outras situagdes que durante a vida Util da obra necessitem de intervengbes
no Ambito da conservagado e manutengao e definir as adequadas medidas na prevencao de riscos.
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ANEXOS

Anexo | - Equipamento de Protecao contra

Soterramento
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1. Equipamentos de Protecao Contra Soterramento

A seguranga nos trabalhos de escavagao tem de comecar antes de se dar inicio ao trabalho no terreno. Na verdade,
qualquer escavacgéao destréi o equilibrio de forgas e tensées entre os varios componentes do solo (inertes, matéria
organica, ar e agua) e, para que os trabalhos decorram sem surpresas nem problemas, devem ser antecedidos de
um estudo geotécnico, ou seja, com o levantamento dos dados do terreno em que ser vai realizar a escavagao. A
andlise destes dados possibilita que se efetue a avaliagdo dos riscos inerente a realizagdo dos trabalhos.
Conhecendo o tipo de riscos e a sua previsivel dimensdo, devem-se planear as agdes preventivas que os anulem

ou controlem.

Os soterramentos podem ocorrer logo no decurso da escavagao, mas € mais usual que ocorram no decorrer dos
trabalhos efetuados dentro da escavagdo. Acontecem devido aos movimentos do terreno, induzidos por fatores
como: chuva, calor ou vibragbes, que provoca deslizamentos e desprendimentos tendo, geralmente,

consequéncias graves.
1.1 Medidas de prevencao

As medidas de prevengao contra soterramento sao, basicamente de dois tipos, respeitar os taludes naturais e
medidas de contengao.

A entidade executante antes de escolher a medida de prevengao a adotar na execugéo da obra deve recolher os
seguintes dados:

— Caracteristicas do terreno (constituicdo, nivel freatico, aterros anteriores ou outras alteragdes,
estratificagoes...);

—  Existéncia de infraestruturas enterradas (eletricidade, agua, gas, esgotos, telefones, TV cabo...);

—  Existéncia de linhas elétricas aéreas (condicionam a escolha dos meios a utilizar na escavagao);

— Proximidade de edificagdes e respetivas fundagdes;

— Tipo de cobertura vegetal (especialmente arvores de grande porte na zona de influéncia da escavagao);

— Proximidade de estradas e outras fontes de vibragoes (fabricas, pedreiras...);
E equacionar os seguintes fatores:

— Modo de realizar a escavagao (manual ou mecanica);
— Fatores atmosféricos e climaticos (humidade, chuva, temperatura e amplitude térmica);
— Sobrecarga do coroamento dos taludes;

— Duragéo (periodo de tempo em que a escavagao vai estar aberta).
1.2 Entivacao

Entivagao é o revestimento de madeira ou painel metalico de paredes rochosas ou terrosas, destinado a impedir
desmoronamentos. O tipo de entivagao a utilizar pela entidade executante deve ser escolhida em funcdo dos
seguintes fatores, natureza do terreno, solicitagdes e profundidade.
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1.2.1 Sistemas de Entivacao

Em duas faces opostas — E utilizada na entivagdo de valas. Como
os impulsos do terreno séo transmitidos na horizontal, as escoras sdo
colocadas horizontalmente a conter as estruturas de suporte dos dois
lados da vala. E importante que as escoras tenham resisténcia
suficiente para aguentar os esforgos resultantes dos impulsos de
ambos os lados.

Fig. n.2 6 — Entivagcdo em pranchada continua

Numa face com escoramento — No caso

de escavagdes que ndo sejam em vala, o i a— Prumo
escoramento pode ser efetuado com E Escoras
escoras, dispostas para o interior da E
escavagao ou ancoragens, colocadas para i Ex
o0 interior do terreno.
@
< .

Escoras

Figuras n.? 7 e 8 - Entivagao suportada por escoras
No planeamento e execugéo das entivagdes, a entidade executante deve ter em atengao os seguintes detalhes:

— A entivagdo deve acompanhar o avango da escavagao;

— Todo e qualquer sistema de entivagdo com escoras ou elementos autoportantes entra em colapso se a
fundagao nao for estavel;

— Os esforgos exercidos sobre as escoras sdo maiores que a forga horizontal pelo impulso do terreno;

— As escoras obliquas, forcam os elementos de contengdo em contacto com o terreno para cima.

— Aligagdo entre os elementos de escoramento e os de contengéo tem de ter resisténcia adequada aos

esforgos a que esta submetida;
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Anexo Il - Plano de Protecoes Individuais
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2. Plano de Protecoes Individuais

O Plano de Protegdes Individuais preconizado visa a atenuagao dos riscos associados as tarefas especificas de
cada trabalhador desta empreitada, assentando essencialmente na utilizagdo de equipamentos de protegéo
individual (EPI).

Por EPI entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecéo
contra riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranga ou salde no desempenho das tarefas que lhe séo
cometidas.

As condigbes de utilizacdo destes equipamentos de protegao individual, nomeadamente no que se refere a sua
duragdo, serdo determinadas em fungdo da gravidade do risco, da frequéncia da exposi¢cdo ao risco, das
caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

O Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro, e a Portaria n.2 988/93, de 6 de Outubro, na sua atual redagao, definem
regras de utilizagdo dos equipamentos de protecao individual, devendo estes ser utilizados sempre que os riscos
existentes nao puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos de protegao coletiva ou por medidas,
métodos ou processos de organizagdo do trabalho.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador deverd utilizar, deverao distinguir-se os de uso permanente e os de
uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protegéo, botas com palmilha e biqueira de a¢o. Os segundos
serao utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protetores
auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das condi¢cdes de trabalho
excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranca na execugao de
trabalhos em altura em que nao possam ser adotadas medidas de protegao coletiva).

Antes da utilizagdo de qualquer EPI, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora tera que assegurar que
sdo transmitidas ao trabalhador que o vai utilizar todas as instrugées necessdérias para o correto uso do
equipamento. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instrugoes de utilizagdo e participar todas
as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

A regulamentagéo acima referida inclui uma lista ndo exaustiva com diversas indicagdes Uteis para a fixagdo de
regras gerais de utilizagdo de varios tipos de equipamentos de protegao individual e exemplos de atividades e
sectores de atividade onde a utilizagao destes equipamentos sédo recomendados ou mesmo obrigatorios.

De seguida é apresentado um quadro resumo de EPI’s.
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PARTE DO CORPO EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO
Capacetes de Seguranga;
Cabeca
Capacetes para usos especiais (fogo, riscos elétricos, produtos quimicos,...).
Protetores de insergéo (tampdes) p/ os ouvidos de uso multiplo ou descartaveis;
Ouvidos

Protetores tipo concha ou auscultadores.

Olhos e Face

Oculos de Protecao;
Viseiras Faciais;

Viseiras para soldadura (de mao, de cabega, acoplaveis ao capacete).

Vias Respiratorias

Mascaras filtrantes contra poeiras e gases;
Equipamentos isoladores com aprovisionamento de ar;

Aparelhos e material para mergulhadores.

Maos e Bragos

Luvas de prote¢éo (com e sem dedos);

Pés e Pernas

Sapatos e botas de seguranga;
Sapatos e botas de protegao (frio, calor, vibragoes, etc.);

Sapatos e botas de trabalho.

Tronco e Abdémen

Coletes, aventais contra agress6es mecanicas e quimicas;
Coletes térmicos e salva-vidas;
Cintos de protecéo lombar;

Aventais contra raios X.

Do Corpo Inteiro

Equipamentos e dispositivos de protegdo contra quedas, sistemas para-quedas,
arneses, corda de sujeigdo ou amarragao, acessorios e cintos de seguranga;

Vestuario de protecao.
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Anexo lll - Fichas de Identificacao de Riscos e

Medidas de Prevencao
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1. Ficha de Identificacdo e Prevencao de Riscos - ENTIVACAO

* 9 = TRABALHO /TAREFA

= Entivagéo

* 2 = PERIGOS/RISCOS

= Desabamento

= Soterramento

= Queda de materiais

= Entalamento

» Quedas a diferentes niveis
= Esmagamento

= |esOes musculo-esqueléticas

* 9 = MEeDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO
= Verificagdo da zona de trabalho, isolamento e sinalizagdo da mesma, escoramento, bons acessos de entrada
e saida.

= Proibigao de depdsito de qualquer tipo de materiais no rebordo, verificagdo da zona de trabalho, isolamento
e sinalizagdo da mesma, acessos de emergéncia.

= Acondicionamento de materiais, sinalizagdo e demarcagao da area de trabalho.

= Evitar espagos confinados para a realizagdo dos trabalhos.

= Desobstrucédo da area de trabalho, acondicionamento de materiais, demarcagéo de obstaculos.
= Arrumagcéao do posto de trabalho.

= Respeitar as distancias regulamentares, depésito dos materiais afastado das zonas de entivagao de pedes
e de trabalhos a decorrer.

= Seguir as boas praticas de trabalho, uso de maquinas para auxilio do interveniente, instru¢des de trabalho

adequadas.
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2. Ficha de Identificacao e Prevencao de Riscos - Escavacao Mecéanica
e Manual

* 2 = TRABALHO /TAREFA

= Escavacgbes
o Mecanica

o Manual

* 2 . PERIGOS/RIscos

= Queda de pessoas a nivel diferente

= Queda de pessoas ao mesmo nivel

= Queda de materiais e objetos

= Desprendimento de terras ou rochas por alteragdo do equilibrio natural do terreno

= Desprendimento de terras ou rochas por sobrecarga dos bordos da escavagao

= Aluimento do terreno por talude inadequado

= Desabamento ou desmoronamento de estruturas de suporte (entivagdes)

= Desprendimento de terras ou rochas por introdugédo no terreno de vibragdes anormais
= Aluimento ou desprendimento do terreno ou rochas por infiltragcdes de agua

= Desprendimento ou aluimento de terreno ou rochas devido a alteragdes das condi¢cdes atmosféricas (frio,
calor, chuva, ventos fortes)

= Desprendimento ou aluimento de terreno ou rochas por alteragdes bruscas nas condi¢cdes de escavagao
devidas a corte inadvertido de condutas subterraneas de agua

= Interferéncia com outras condutas enterradas (gas, eletricidade ou outras, com riscos especificos
provenientes da natureza da conduta e/ou do contetdo da mesma)

= Contactos elétricos e/ou explosao, por interferéncia com condutas ou cabos enterrados — redes técnicas
= Risco para terceiros (normalmente criangas) devido a intrusdo na zona da obra

= Afogamento por queda em pogo de drenagem ou retencao

= Soterramento

= Exposicdo a substancias toxicas ou nocivas (poeiras e gases)

= Ferimentos e perfuragées

= Lesbes musculo-esqueléticas associadas a sobre esforgos ou posturas inadequadas
Escavacao mecanica (a acrescentar os seguintes riscos)

= Marcha sobre objetos

= Atropelamento ou esmagamento na manobra dos veiculos industriais
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= Capotamento ou derrapagem dos veiculos industriais devido ao estado do piso e/ou inclinagao inadequada
do terreno

= Intoxicagdo devido a gas natural ou proveniente do escape das maquinas
= Choques ou pancadas por objetos moveis

= Atropelamento ou ColisGes e/ou despistes de veiculos

= Projecao de fragmentos ou particulas e poeiras

= Entalamento ou esmagamento por ou entre objetos

= Entalamento ou esmagamento por capotamento de maquinas

= Colisdes e/ou despistes

= Exposi¢édo ao ruido

= Exposicéo a vibragdes

= Lesbes ou ferimentos por rotura das mangueiras

* 2 . CAUsAs PRINCIPAIS

= Falta de preparagao do trabalho, nomeadamente, existéncia de infraestruturas enterradas e tipo de solo;
= Na&o respeitar os taludes naturais;

= Sobrecarregar os topos dos taludes;

= Nao vigiar e sanear os taludes;

= Entivagéo inadequada ou insuficiente;

= Topo dos taludes sem protecdo (contra quedas em altura);

= Trabalho desorganizado;

= N&o manter os caminhos de circulagdo em estado adequado para a circulagao;

= Nao definir e sinalizar caminhos de circulagéo com largura suficiente para a circulagao segura de camides;
= Trabalhar em condi¢gbes atmosféricas adversas;

= Nao delimitar e sinalizar a zona de trabalhos e nao controlar as entradas nessa zona;

= Nao respeitar as limitagdes das maquinas, indicadas pelos fabricantes;

= Utilizacdo de meios mecanicos de forma inadequada (para arrancar elementos construtivos ou utilizar os

equipamentos para além das capacidades indicadas pelo fabricante...);

= Trabalhadores sem formagao e desconhecimento dos riscos;

" ® . MepiDAS DE PREVENCAO E PROTECAO

= Formacéao e informagao em conformidade;

= Utilizacdo de EPI's em conformidade;
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= Antes de iniciar qualquer trabalho deve efetuar o levantamento de: tipo de terreno (talude natural, coeséo,
niveis freaticos, teor de humidade, estratificagées, escavagbes ou aterros anteriores...), proximidade de
construcdes (e suas fundagdes) ou outras estruturas, proximidade de fontes de vibragdes (estradas,
fabricas...) e proceder ao levantamento de todas as infraestruturas aéreas e subterraneas (localizagao e
profundidade exatas) e, solicitar as entidades exploradoras o seu desvio, caso se encontrem na zona de
influéncia da escavagéo; se tal ndo for possivel, deve-se efetuar um planeamento cuidado do trabalho
porque, nesta situagao as concessionarias vao exigir datas e horas para efetuar os cortes;

= Se durante a escavagdo forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais para sinalizar
canalizagdes enterradas nao previstas no projeto, parar de imediato os trabalhos, até que seja definida uma
estratégia segura para a continuagdo dos mesmos;

= No caso de surgir um cabo elétrico ou uma tubagem de gas, ndo assinalados nas plantas, os trabalhos
devem ser suspensos, de imediato, até a chegada de um responsavel da entidade exploradora;

= Devem ser construidos acessos separados a escavagao, para pessoal e para veiculos;
=S¢ deve utilizar maquinas homologadas;

= Os veiculos e maquinas usados devem ter a sinalizagdo luminosa e acustica de marcha-atras em bom
estado de funcionamento;

= Devem ser definidos e devidamente sinalizados, caminhos de circulagdo com largura suficiente para evitar

o choque frontal de veiculos;

= Os caminhos de circulagdo devem ser mantidos em bom estado, tapando covas e irregularidades e
compactando as zonas moles (se necessario, com tout-venant ou detritos de pedreira);

= Estudar uma rede de vias prioritarias, a manter constantemente desimpedidas, de modo a que, em caso de
emergéncia, estejam garantidas quer os caminhos de fuga quer as vias de socorro;

= Devem ser devidamente entivadas, todas as frentes de escavacgéao cujo talude tenha angulo superior ao do
talude natural;

= Devem-se impedir as infiltragdes nos taludes através de covas e regueiras da superficie, construindo drenos;
colmatando e compactando covas suscetiveis de se transformarem em charcos e obturando fissuras
superficiais com terra compactada; desviar e/ou bombear aguas pluviais e outras;

= Se a escavagao atingir o nivel freatico, deve-se proceder a drenagem permanente das aguas e a vigilancia
dos taludes;

= Se a escavacgao for efetuada em zona de aterro, deve-se verificar o estado de compactagéo dos solos € a
escavacgao deve ser executada por pequenos trocos (em extenséo e profundidade);

= Se existirem edificagdes, muros em alvenaria ou betdo ou postes, devem-se escorar ou recalcar todos os

alicerces/macicos suscetiveis de serem afetados;

= Deve ser vigiada, diariamente, a resisténcia dos taludes, especialmente se o solo apresenta fissuras ou
estratificagdes (descontinuidades) muito acentuadas ou se estédo previstas grandes amplitudes térmicas no
decurso da escavagdo. Se for necessario proceder ao seu saneamento, se for manual, equipar os
trabalhadores com cintos de seguranca e espia, solidamente fixada no coroamento do talude, optando, se
possivel, pela utilizagdo de meios mecanicos;
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= Se existirem estradas ou caminhos de circulagdo de veiculos, proximas da frente de escavagéo, deve-se
exercer uma vigilancia diéaria sobre a resisténcia do talude e instalar sinalizagado rodoviaria, a avisar da
circulagao e manobra de maquinas e viaturas. Se a intensidade do trafego o justificar devem ser estudadas
limitacdes de velocidade;

= Se o trafego o justificar, devem ser utilizados «sinaleiros» nos entroncamentos com as vias publicas;

= Nos trabalhos de saneamento com alavancas ou escombreiras, os trabalhadores devem usar protecao anti
queda, para ocaso da ferramenta escapar, ao exercer a forga, ou a pedra ceder inesperadamente;

= O coroamento dos taludes que se situem junto a caminhos de circulagédo (da obra ou outros), devem ser
protegidos com guarda-corpos, colocados a dois metros do bordo;

= Deve ser rigorosamente proibido trabalhar junto a taludes (especialmente na parte de baixo) abertos

recentemente e que ainda ndo tenham sido saneados;

= Deve dotar a escavagéo de meios de acesso adequados. Prever escadas de acesso, estabelecer planos de
fuga e informar os trabalhadores dos procedimentos a ter, em caso de acidente;

= Criar passadigos dotados de guarda-corpos e rodapé para colocar nas zonas de passagem em valas de

comprimento superior a 15m;

= Sé permitir o trabalho no fundo da vala, se as respetivas paredes coincidirem com o talude natural do terreno,
se existir entivacao, e se a profundidade da abertura for inferior a 1,30m;

= Proibir a entrada na obra de pessoas estranhas ou ndo autorizadas;

= Sempre que se verifique o levantamento de p6 dever-se-a prever a rega das vias. Esta rega devera ser feita
controladamente de modo a que uma quantidade excessiva de agua néo torne o piso escorregadio;

= Genericamente ndo permitir a colocagdo de materiais ou sobrecargas significativas a uma distancia do
coroamento inferior a 1/3 da profundidade da escavacgéao. Vigiar e consolidar entivagées de acordo com os
esforgos previsiveis;

= Sempre que a escavagao defina desniveis que possam constituir risco deverdo ser devidamente protegidas
com materiais de resisténcia adequada;

= Eliminar, remover ou estabilizar objetos que representem perigo de desprendimento;

= A protegao e sinalizagdo das escavacoes devem ser verificadas com uma periodicidade tal que garanta a
permanéncia em bom estado das protegdes e da sinalizagao;

= Nos locais de previsivel transito de veiculos, trabalhadores apeados ou terceiros dever-se-a reforgcar a
vedagao e/ou sinaliza¢ao tendo o cuidado de garantir sinalizagdo luminosa no caso de o risco permanecer
durante o periodo noturno;

= Sempre que pela natureza da escavagao, da envolvente e da organizagao do trabalho ndo se justifique a
protegao fisica devera o bordo da escavacao ser sinalizada;

= Desobstrugédo da area de trabalho, acondicionamento de materiais, demarcagéo de obstaculos. Arrumagéo
dos postos de trabalho. Prote¢do de vaos. Isolamento e sinalizagéo da area;

= Respeitar distancia de seguranca entre trabalhadores envolvidos na atividade;

= Seguir as boas praticas de trabalho, uso de maquinas para auxilio do interveniente, instrugdes de trabalho
adequadas;
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= Evitar espagos confinados para laborar, sinalizagao dos trabalhos.
Escavacao mecanica

= Delimitacado e isolamento da area de trabalho, inspegéao periddica de maquinas e viaturas;

= Verificagdo da sinalizagdo sonora das maquinas, delimitagdo de zonas de circulagdo de pedes e viaturas,
sinalizagdo de manobras. Respeitar a sinalizagao de segurancga;

= Nao exceder a velocidade maxima recomendada, condutores com competéncia para operar a maquinaria.

Respeitar a sinalizagéo de seguranca;
= Na&o exceder os limites de carga nos dumpers e camioes;
= Verificagdo da zona de trabalho, isolamento e sinalizagdo da mesma, escoramento se necessario;
= Isolamento da area de trabalho, ndo exceder os limites de carga nos dumpers e camides;
* Inspegéo diaria do referido equipamento;
= Pulverizagdo constante com aspersores de agua ou mangueiras;

= Desobstru¢do da area de trabalho, acondicionamento de materiais, demarcagéo de obstéaculos. Arrumagéo
do posto de trabalho. Protecdo de vaos;

= Inspecdo de maquinas e ferramentas, introdugéo ou substituicdo de borrachas;

= Proibigao de depdsito de qualquer tipo de materiais no rebordo, verificagdo da zona de trabalho, isolamento

e sinalizagdo da mesma, escoramento se necessario, acessos de emergéncia;
= Na&o permitir que veiculos de carga afetem a estabilidade do talude;
= Sinalizar e balizar corretamente, as zonas condicionadas ao movimento de maquinas;
= Nao permitir a aproximagao de pessoas as areas de intervengao das maquinas;
= Utilizar maquinas com protecao do tipo FOPS e ROPS;
= Nao carregar os camides com elementos que, pela sua instabilidade, possam rolar para além dos taipais;

= O trabalho com equipamentos mecéanicos deve ser organizado de tal modo que no seu raio de agéo

previsivel ndo exista, em simultaneo, outros trabalhadores apeados;

= Condicionar a circulagdo de veiculos, de modo a reduzir ao minimo as vibragées nos terrenos vizinhos da
escavacgao;

= No caso de se prever a aproximagao de veiculos ao bordo da escavagao (para carregar ou descarregar, por

exemplo), devem ser colocados batentes a uma distancia minima de 2 m para remogédo de materiais, de

modo a garantir a paragem do veiculo a uma distancia segura.
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3. Ficha de Identificacao e Prevencao de Riscos - TRABALHOS EM VALAS

* 2 = TRABALHO /TAREFA

= Trabalhos em Valas

* 2 . PERIGOS/RIscos

= Desprendimento de terras ou rochas / aluimento do terreno

= Interferéncias com condutas ou cabos enterrados

= Queda em altura

= Quedas ao mesmo nivel

* Queda de materiais

= Colapso da entivagdo ou escoramento

= Desabamento do coroamento da escavagao

= Colapso das estruturas de suporte devido a sobrecargas devido a agua circundante

= Atropelamento ou esmagamento

= Capotamento de veiculos industriais

= Eletrocusséo

= Risco para intrusos na Obra

= Desabamento de estruturas vizinhas

= Alargamento rapido devido ao corte ou perfuragdo de tubos de agua ou rotura nas paredes de lencol de
agua

= Intoxicagdo por gases (fugas de gas)

= Poeiras

= Choques e entalamentos na movimentacdo de cargas

= Soterramento e esmagamento

= Contusoes

= Perfuragdes

= Afogamento
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* 2 . MEeDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO

= Antes do inicio dos trabalhos procurar obter toda a informacéo pertinente relativa a infraestruturas existentes.
= Verificagcdo das cartografias do local. Execucdo de trabalhos de sondagem antes das aberturas das valas.

= Obter elementos rigorosos sobre as caracteristicas do terreno e subsolo (condutas e cabos aéreos e
enterrados), definir previamente com as entidades respetivas os procedimentos a adotar.

= Se durante a escavagao forem encontradas lajetas, rede ou outro tipo de materiais utilizados para sinalizar
canalizagdes enterradas ndo previstas em projeto, parar de imediato os trabalhos, até que seja encontrada
uma solugéo segura para a continuagao dos trabalhos.

= Vigiar constantemente os trabalhos e interrompé-los sempre que se detetar algo de anormal que possa

constituir um risco.

= Vigiar e fotografar as estruturas das construgdes envolventes e sempre que possivel fazer um registo,

registando-o num notario.

= Analise do desaterro a efetuar, verificagdo da zona de intervencdo, remocao de terras, aguas putrefactas,
lixo e entulho.

= Desviar e/ou bombear aguas pluviais e outras, isolamento da area se esta se encontrar junto de cursos de
agua.

= Colocar em reserva bombas de escoamento de agua com caudal e poténcia suficiente. Manter constante a
bombagem da agua do fundo da vala, de modo a nao permitir grandes acumulagdes de liquidos que ponham
em causa a estabilidade do terreno. Desviar a 4gua da bombagem para longe da escavacgéo.

= Em valas entivadas se se verificar que a bombagem direta arrasta muitos finos, optar por executar
bombagem indireta.

= Nao exceder a capacidade de carga das galeras, depdsito de inertes e materiais afastado das zonas de
circulagao de pedes e de trabalhos a decorrer. Sinalizar a zona e os trabalhos

= Eliminar, remover ou estabilizar objetos que representem perigo de desprendimento.

= Nao permitir a colocacdo de materiais ou sobrecargas a uma distancia do coroamento inferior a 1/3 da
profundidade da escavagéao. Evitar sobrecargas no bordo da escavacao e dos taludes

= Nao carregar os camides com elementos que pela sua instabilidade possam rolar para além dos taipais.

= Na movimentagado mecénica de cargas no interior da vala é expressamente proibido colocar-se entre a carga
e a parede da vala. O guiamento das cargas devera ser sempre feito pelos topos.

= Acondicionamento de materiais, desimpedimento das zonas de circulagéo.
= Separacao e sinalizacdo de manobras de maquinas, pessoas e obstaculos.
= Na&o permitir a presenca de trabalhadores de costas voltadas para o talude.

= Criar passadigos dotados de guarda-corpos e rodapé para colocar nas zonas de passagem em valas de
comprimento superior a 15m.

* N&o permitir a presencga de trabalhadores nas zonas de manobra das méaquinas.

= Proibir a entrada na obra de pessoas estranhas ou ndo autorizadas.
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= Dotar a escavagao com acessos (escadas) e coloca-los na abertura de modo a assegurar caminhos de fuga
suficientes, de tal modo que a distancia maxima a percorrer na vala para atingir uma escada nao seja

superior a 7,5m. Informar os trabalhadores dos procedimentos a ter, em caso de acidente.

= Condicionar a circulagao de veiculos, de modo a reduzir ao minimo as vibragdes nos terrenos vizinhos da

escavagao.

= Vedar ou sinalizar convenientemente a vala e sinalizar luminosamente os locais em que exista circulagéo de

veiculos ou pessoas.

= Garantir que o escoramento é executado com extensores de ferro e a entivagdo preenchida na sua
totalidade. Podendo também efetuar-se travamento com madeira.

= Escorar a vala consoante as caracteristicas do terreno, executar acessos que permitam boa evacuagéo,
depésito do desaterro afastado das periferias da vala, corte do talude de acordo com o angulo natural do

mesmo.
= Vigiar a frente dos taludes, para detetar e reparar zonas com fissuras.
= Verificar o angulo do talude ao longo de todo o corte.

= Vigiar e consolidar entivagbes de acordo com os esforgos previsiveis.

= Colocar a entivagéo de tal modo que sobressaia pelo menos 15 cm acima da cota superior do terreno,
criando assim um rodapé a toda a volta da abertura.

» Para profundidades superiores a 1.3 metros, aproximar a inclinagdo do talude ao talude natural ou entivar.
= A entivacdo deverda ser dimensionada e realizada por técnico responsavel.
= Para a realizagao da entivagio deverao ser analisados os seguintes fatores:

o Natureza e composigao do terreno;

o Grau de humidade do terreno;

o Altura da escavacgéo;

o Sobrecargas a suportar pelos terrenos confinantes com a vala.

= Sé permitir o trabalho no fundo da vala, se as respetivas paredes coincidirem com o talude natural do terreno,
se existir entivacéo, e se a profundidade da abertura for inferior a 1,30m.

= Sinalizar e balizar corretamente, as zonas condicionadas ao movimento de maquinas.
= Proteger com guarda-corpos todo o bordo superior da escavagéo.
= Respeitar a relagido recomendada entre a profundidade e a largura minima livre da vala.

= Calcular a largura da vala para o tipo de trabalho a executar, tendo em conta a entivagao, o equipamento e
0s modos operatérios.

= Se for previsivel a utilizagdo de equipamento de levantamento e transporte de cargas, escolher as
caracteristicas da maquina tendo em conta que a estabilizagdo do equipamento devera ser feita em média
a pelo menos dois metros do coroamento da vala.

= No caso de se prever a aproximacao de veiculos ao bordo da vala para transporte de materiais, criar um
“batente” que garanta a paragem da vala do veiculo a uma distancia segura (em principio 4 metros do

coroamento).
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= No caso de se verificar que alguns trabalhadores apresentam qualquer perturbagéo funcional (enjoo,
vémitos, tonturas, desmaio), todo o pessoal restante devera abandonar imediatamente o local de trabalho,
organizando-se o salvamento a partir do coroamento da vala.

= Assegurar o controlo da atmosfera na vala, nomeadamente se se suspeitar da existéncia de gases
combustiveis e/ou toxicos.

= O controlo da explosividade deverd ser quase permanente se se suspeitar da existéncia de gases
combustiveis ou se for previsivel, a utilizagdo no seu interior de chama aberta ou equipamento sem

caracteristicas antideflagrantes.
= Evitar espagos confinados para laboragao
» Inspecado e manutengao de ferramentas manuais e elétricas.

*= Impor e sinalizar o uso de EPI's — (capacete de protegéo, botas de protegcdo mecanica (com biqueira e
palmilha de ago), mascaras com filtro fisico, cintos de seguranga, luvas de protegdo mecénica, protetores
auriculares, etc.). De acordo com as condigbes encontradas, utilizar semi-mascara de filtro fisico, filtro

quimico, luvas e cinto de seguranga
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4. Ficha de Identificacao e Prevencao de Riscos — Instalacao e Alinhamento
de Tubagem em Vala

* 2 = TRABALHO /TAREFA

= Instalagdo e Alinhamento de Tubagem em Vala

* ° . PERIGOS/RIscos

= Esmagamento

= Soterramento

= Contusées e ferimentos varios

= Choques e entalamentos na movimentacdo de cargas
*= Queda (desabamento) de tubos e materiais

= |esOes musculo-esqueléticas

= Quedas ao mesmo nivel

= Quedas a diferentes niveis

= Sobre esforgos

* 9 « MEeDIDAS DE PREVENGAO E PROTECAO

» Formagéo e informagéo em conformidade.
= Utilizacdo de EPI's em conformidade.

= Nenhum trabalhador pode encontra-se dentro da vala, no decorrer da colocagéo do tubo, por baixo do

mesmo.

= Verificar se a vala apresenta as condigées necessarias (entivagdo, saneamento, etc.) para se prosseguir
com os trabalhos.

= O tubo deve ser guiado por auxilio de cordas.

= Ao colocar a maquina junto a vala, para efetuar este trabalho ndo esquecer de deixar sempre 1,20m de faixa

livre.

= Os tubos serao fixos em 2 pontos e colocados no fundo da vala por meios mecanicos que garantam a

estabilidade e correta movimentacdo dos mesmos.

» Organizar a rece¢do de materiais de acordo com o espago disponivel e capacidade de resisténcia do local
em causa. Acondicionamento e amarragdo de materiais adequado.

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO Pagina 58 de 90

Empreitada de desvio de coletor gravitico do i de de Santa Cita — EPAL / AdVT 30-11-2021




Camara Municipal de Tomar PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

s TOMAR

CIDADE TEMPLARIA Departamento de Obras Municipais ED. 0 VER. 0. 30-11-2021

= Depésito de inertes, materiais e maquinas de grande porte afastados da periferia da vala. e das zonas de
circulagdo de pedes e de trabalhos a decorrer.

= Manter limpa a zona de trabalhos.

= Sinalizagéo e desobstru¢ao da area de trabalho, demarcagéo de obstaculos e de corredores de passagem.
Arrumacao do posto de trabalho, protecao dos vaos.

= Acessos de emergéncia definidos.
= Desimpedimento das zonas de circulagéo, sinalizagdo de obstaculos.
» Entivagédo adequada.

= Definicdo e sinalizagdo das tarefas, cooperagao entre intervenientes, comunicagao verbal constante para

manuseamento de materiais, auxilio de ferramentas manuais em condi¢des de utilizagcéo.
= Sinalizagdo das manobras a efetuar com maquinas.
= Evitar espacgos de laboragéo confinados.
= Utilizar equipamentos elétricos certificados e inspecionados.
= Adocao de posturas ergonomicamente corretas no desenrolar das atividade.
» Inspecao do local de apoio da tubagem, aperto e execucao da tubagem sem esforcos de montagem
= Nao exceder a capacidade de carga dos tubos, unides e juntas,

= Transporte manual de carga executado com o auxilio de meios préprios para a realizagdo dos trabalhos.
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5. Ficha de Identificacdo e Prevencdo de Riscos — Interferéncia com
Infraestruturas (Telecomunicacoes, Agua, Esgotos, Gas, Eletricidade,
etc.)

* 2 = TRABALHO /TAREFA

= Interferéncia com Infraestruturas (Telecomunicagdes, Agua, Esgotos, Gas, Eletricidade, etc.)

* ° . PERIGOS/RIscos

= Falha de servigo
= Incéndio

= Exploséao

= Eletrocusséo

= |nundagéo

* 9 = MEeDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO

= Estudo e planeamento prévio dos trabalhos a realizar.

= Possuir extintores nas imediagées e nas maquinas.

= Sinalizagdo adequada.

= Cumprimento das normas e regulamentos de seguranga aplicaveis.

= Verificagdo dos equipamentos e maquinas manuais elétricas quanto ao seu isolamento, extensdes elétricas

e pimenteiros, passagem de cabos elétricos via aérea e subterraneos e sinalizagéo.
= Possuir bombas submersiveis em caso de necessidade.
= Barreiras de contengao.

= Delimitagéo e sinalizagéo da area total de trabalho.
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PARTE B - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM OBRA

PSS para a Execucéao da Obra a Elaborado pela Entidade Executante

Anexo .
Anexo |l
Anexo lll.
Anexo IV.
Anexo V.
Anexo VI.
Anexo VII.
Anexo VIII.
Anexo IX.
Anexo X.
Anexo XI.
Anexo XII.
Anexo XIII.
Anexo XIV.
Anexo XV.
Anexo XVI.
Anexo XVII.

Anexo XVIII.

Anexo XIX.
Anexo XX.

Anexo XXI.
Anexo XXII.

Anexo XXIII.
Anexo XXIV.

LISTA DE ANEXOS

Registo de adaptagdes e evolugbes do PSS
Comunicagéo prévia
Organograma funcional da empreitada

Registo de condicionalismos

Descricdo da empreitada por fases/Processos construtivos e métodos de trabalho

Plano de trabalhos/Plano de mao-de-obra/Plano de equipamentos
Registo e controlo de equipamentos e documentag¢do associada
Documentagdo associada a entidade executante

Registo e controlo de subempreiteiros e documentagao associada
Registo de controlo de trabalhadores e documentagéo associada
Registo de trabalhos com riscos especiais

Plano de trabalhos com riscos especiais

Registos de inspegéo e prevengao

Registo de materiais com riscos especiais

Hierarquizagao dos riscos reportados ao processo construtivo
Projeto de estaleiro/plano de acesso e sinalizacado e de circulagéo em estaleiro
Plano de visitantes

Plano de sinalizagao temporaria e ocupagao da via publica

Plano de protec¢des coletivas

Plano de protegdes individuais

Plano de formagao/registos de formagao em obra

Registo de acidentes de trabalho e indices de sinistralidade

Plano de emergéncia

Atas de reunido / Registos CSO / Correspondéncia
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Anexo |
Registo de Adaptacoes e Evolugcdes do PSS
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Anexo I
Comunicacao Prévia
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EMPREITADA:
1 DATA DA COMUNICACAO NUMERO
5 ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO
3 NATUREZA E UTILIZACAO PREVISTA PARA A OBRA
DONO DE OBRA REPRESENTANTE
4 Nome:
Sede:
NIF:
AUTORES DO PROJECTO ESPECIALIDADE
Nome:
Domicilio:
Empresa:
5 Sede:
OUTROS AUTORES ESPECIALIDADE
Nome:
Domicilio:
Empresa:
Sede:
COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJECTO (CSP)
6 Nome:
Sede:
FISCAL (AIS) DA OBRA REPRESENTANTE
7 Nome:
Sede:
COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA (CSO)
8 Nome:
Domicilio:
ENTIDADE EXECUTANTE (*)
Nome:
9 Sede:
NIF:
Alvara n%:
DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA (*)
10 Nome:
Sede
REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE (**)
11 Nome:
Sede
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DATAS PREVISTAS DE INICIO E DE TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO
Data de inicio: | Data de Termo:

12

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE
OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO E,
13 CASO APLICAVEL, ESTIMATIVA DO SOMATORIO DOS DIAS DE TRABALHO
PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES

Ne de trab. conta de outrem: | N2 de Trab. independentes:

ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES
14 INDEPENDENTES NO ESTALEIRO (*)
N° de empresas e de trabalhadores independentes: |

IDENTIFICACAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS

15 Lista apresentada em anexo ao modelo da Comunicagao Prévia, devendo a Entidade
Executante apresentar essa lista mensalmente a CSO.

RESPONSAVEL DA ENTIDADE EXECUTANTE PELO CUMPRIMENTO DA
LEGISLA(;[\O APLICAVEL EM MATERIA DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO
16 TRABALHO (%)

Nome:

Sede:

(*) A'indicar / indicado pela Entidade Executante ao Dono de Obra.

Durante a execugdo dos trabalhos, a Entidade Executante devera informar por escrito, a Coordenagédo de

Seguranca em Obra de qualquer alteragdo destes elementos.

(**) Caso seja nomeado

, de de

P’ Dono de Obra
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Comunicacao Prévia — Identificacao de Subempreiteiros

(Anexo a que se refere o n.2 15 da Comunicacao Prévia da empreitada:

Anexo CP — Identificagdo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

ne | Designagao Morada A"gaééH‘;‘éigL“'° NIPC MERETEED | AEgEE Entrada Saida
1

2

3

4

5

6

CP N.%._ . - Lista referente ao més de de 202_

(*) Nesta lista deverao incluir-se todos os Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes que intervém na obra,

por um periodo seguido superior a 24h.

O Representante da Entidade Executante
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DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

(nome da empresa), pessoa coletiva n.° , com sede em , titular do Alvara de Construgéo n.°

, representada por (nome) na qualidade de (administrador/sécio gerente/...), declara, nos
termos e para os efeitos da alinea b) do n.2 3 do artigo 15.2 do Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de outubro, assumir
a qualidade e responsabilidade de Entidade Executante na empreitada, , Sita em , cujo o Dono de
Obra é a Camara Municipal de Tomar, com sede nos Pagos do Concelho, Praga da Republica 2300-550 Tomar.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia e a respetiva
conclusao para o dia

(Local), (dia) de (més) de (ano)

(Assinatura conforme documento de identificacéo)

DECLARAGAO DO DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA

(nome), cartdo do cidadédo n.° , nimero de identificagao fiscal n.° , com domicilio em.....
(habilitagdo académica), , (home da associagéo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito,
se for 0 caso) , declara, nos termos e para os efeitos da alinea b) do n.2 3 do artigo 15.2 do Decreto-Lei n.®
273/2003, de 29 de outubro, que é o responsavel pela Diregao Técnica da Empreitada, , Sita em e
cujo o Dono de Obra é a Camara Municipal de Tomar, com sede nos Pagos do Concelho, Praga da Republica
2300-550 Tomar.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia e a respetiva
concluséo para o dia

(Local), (dia) de (més) de (ano)

(Assinatura conforme documento de identificacéo)
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DECLARAGAO DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

(nome), cartao do cidadao n.? , contribuinte n.2 , com domicilio profissional em, (morada),
(habilitacao académica), , (home da associagéo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito,
se for o caso). declara, nos termos e para os efeitos da alinea b) do n.2 3 do artigo 15.2 do Decreto-Lei n.?
273/2003, de 29 de outubro, que é Representante da Entidade Executante, na empreitada , sitaem
e cujo o Dono de Obra é a Camara Municipal de Tomar, com sede nos Pagos do Concelho, Praga da Republica,
2300-550 Tomar.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia e a respetiva
conclusao para o dia

(Local), (dia) de (més) de (ano)

(Assinatura conforme documento de identificagéo)

DECLARAGAO DO RESPONSAVEL DA ENTIDADE EXECUTANTE PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLAGAO
APLICAVEL EM MATERIA DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

(nome), (habilitagdo académica), (qualificagao profissional), com o titulo profissional n.®
conforme copia em anexo, portador do cartédo do cidadao n.? e do numero de identificagao fiscal n.° ,
com o domicilio profissional em , declara, para os devidos efeitos, que € o(a) Responsavel em Matéria de
Seguranca e Saude no Trabalho, da entidade executante , para a empreitada , arealizar em ,
cujo o Dono de Obra é a Camara Municipal de Tomar, com sede nos Pagos do Concelho, Praga da Republica
2300-550 Tomar.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia e a respetiva
concluséo para o dia

(Local), (dia) de (més) de (ano)

(Assinatura conforme documento de identificacéo)
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Anexo Il
Organograma Funcional da Empreitada
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Anexo IV
Registo de Condicionalismos
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Anexo V

Descricdo da Empreitada por Fases
Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO Pagina 71 de 90

Empreitada de desvio de coletor gravitico do i de de Santa Cita — EPAL / AdVT 30-11-2021




Camara Municipal de Tomar PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

CIDADE TEMPLARIA Departamento de Obras Municipais ED. 0 VER. 0. 30-11-2021

Anexo VI
Plano de Trabalhos
Plano de Mao-de-obra
Plano de Equipamentos
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Anexo VIl

Registo e Controlo de Equipamentos
e Documentacao Associada
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Anexo VIII

Documentacao Associada
a Entidade Executante
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Anexo IX

Registo e Controlo de Subempreiteiros
e Documentacao Associada
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Anexo X

Registo e Controlo de Trabalhadores
e Documentacao Associada
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Anexo Xl
Registo de Trabalhos com Riscos Especiais
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+

Anexo Xl

Plano Especifico de Seguranca
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Anexo XIlI

Registos de Inspecao e Prevencao
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Anexo XIV

Registo de Materiais com Riscos Especiais
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Anexo XV

Hierarquizacao dos Riscos reportados ao Processo
Construtivos
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Anexo XVI

Projeto de Estaleiro

Plano de Acesso, Sinalizacao e de Circulacdao em
Estaleiro
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Anexo XVII

Plano de Visitantes
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Anexo XIlI

Plano de Sinalizacao Temporaria e Ocupacao da Via
Publica
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Anexo XIX

Plano de Protecdes Coletivas
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Anexo XX

Plano de Protecbes Individuais
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Anexo XXI

Plano de Formacao
Registos de Formacédo em Obra
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Anexo XXII

Registo de Acidentes de Trabalho e
Indices de Sinistralidade
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Anexo XXIII

Plano de Emergéncia
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Anexo XIV

Atas de Reuniao
Registos do CSO
Correspondéncia
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